
स्टेशन मे् टिर टबगड्ेगा टसस्टम, सोमवार
से नो पाट्कि्ग मे् ठेकेदार वसूलेगा िाइन
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रेलवे  थ्टेरन मे् पान्कि्ग ठेकेदार
सोमवार को नफर से नो पान्कि्ग मे् खड्ी
होने  वाली गान्डयो् पर लोगो् से
ननध्ाशनरि रुल्क वसूलेगा, नजसे लेकर
ठेकेदार ने  मंडल के अनधकानरयो् को
इसकी जानकारी दे दी है। बीिे नदनो् नो
पान्कि्ग को  लेकर नववाद के बाद
कलेक्टर, एसपी और रेलवे
अनधकानरयो् की बीच हाई लेवल
मीनटंग हुई थी, नजसके
बाद थ्टेरन मे् नो
पान्कि्ग मे् कार्शवाई पूरी
िरह से  बंद हो गई
थी और ठेकेदार से
गाड्ी लॉक करने का
अनधकार भी छीन नलया गया था।
बैठक के बाद रेलवे ने कहा नक नो
पान्कि्ग मे्  गान्डयो् पर कार्शवाई करने
नया नसथ्टम िैयार नकया जा रहा है,
लेनकन अभी िक  कोई योजना नही्
बन पाई है। इधर ठेकेदार का कहना है
नक  टे्डर के दौरान रेलवे ने नलनखि
र्प से नदया है नक नो पान्कि्ग मे्
ठेकेदार  द््ारा ननध्ाशनरि फाइन  नलया
जाएगा। सोमवार से गान्डयो् को लॉक
नही्  लगाया जाएगा, लेनकन जो
गान्डयां नो पान्कि्ग मे् खड्ी हो्गी, उन्हे्
ननध्ाशनरि  रुल्क देना होगा। 

रेलवे ने कहा- लॉक नही् लगाने दे्गे

पहले दिन नहीं तपा नवतपा, अब बढंेगी
गरंंी, िो वारंम नाइट के बन रहे आसार

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

बादलो् की वजह से नविपा का पहला नदन कम गम्श,
मगर भारी उमस के बीच बीि गया है। कल

से नदन के साथ राि मे् भी िापमान के
साथ गम््ी बढ्ने के आसार है्। अगले

दो नदन वाम्श नाइट की स्थथनि रहने
और मंगल-बुध को गम््ी पीक
पर रहने की संभावना है। इस

मौसम विज््ान के्द्् के मुताविक दव््िण
पव््िम मानसून के आगे िढ्ने के विए
अनुकूि पवरस्थिवतयां िनी हुई है्।
दव््िण-पव््िम िंगाि की खाड्ी, दव््िण
पूि्व के शेष वहथ्से, मध्य और उत््र पूि्व
िंगाि की खाड्ी तक पहुंच चुका है।
इसके अगिे पांच वदन मे् केरि पहुंचने
और िीस वदन के भीतर छत््ीसगढ् मे्
दस््क देने का अनुमान है। 

बंगाल की खाडी् मे ्मानसून

रायपुर, रसववार 26 मई 2024 haribhoomi.com

मंगल-बुध को गम््ी पीक पर, मध्य
इलाको् म्े लू चलने के आसार

बादलो् के बीच भारी उमस के
साथ बीता नवतपा का पहला ददन

कई क््ेत््ो ्मे ्बरसे बादल
मौसम रवभाग के आंकडो् ्के अनुसार रपछले  चौबीस घंटे मे ्बाररश ने
प््देश मे ्अपनी उपकस्थरत बनाए रखी है। तोकपाल मे ्चार, दरभा,
िदलपुर, लोहांडीगुडा् मे ्तीन, दुलदुला, नगरी, तपकरा, मनोरा मे ्दो
सेमी. तथा कबीरिाम, सूरिपुर बकावंड मे ्एक सेमी. तक बाररश दि्र
की गई है। अभी भी कुछ सथ्ानो ्पर हलक्ी वषा्र होने का अनुमान है। 

अमानत मे ्खयानत
लाखो ्लेकर भागा कम््ी
रायपरु। मौदहापारा थाने मे् एक
इलेक्न््टक कारोबारी ने अपने
कम्शचारी के नखलाफ अमानि मे्
खयानि करने की नरपोट्श दज्श
कराई है। पुनलस के मुिानबक
मनोज ग्वालानी ने अपने कम्शचारी
अनमि कुमार नसंह के नखलाफ
नरकायि दज्श कराई है। मनोज ने
पुनलस को बिाया नक अनमि उनके
यहां लगभग दो साल से काम कर
रहा है। रुक््वार को नदल्ली के एक
कारोबारी के 15 िथा मनोज के
एक लाख र्पए बै्क जमा करने
नदया गया था। नीयि खराब होने
पर अनमि अपना मोबाइल बंद कर
बै्क मे् जमा करने नदए र्पए को
लेकर गायब हो गया। 
चेन सन्ेसचंग का  
आरोपी सगरफत्ार 
रायपरु। राजे्द्् नगर थाना क््ेत्् मे्
बुजुग््ो् से चेन थ्नेनचंग करने के

आरोप मे् पुनलस
ने एक बदमार
को नगरफ्िार कर
उसके कब्जे से
िीन लाख र्पए
से ज्यादा कीमि

की िीन सोने की चेन जब्ि की है।
पुनलस के मुिानबक चेन थ्नेनचंग
के आरोप मे् बैरनबाजार ननवासी
कुमार पंनडि को नगरफ्िार नकया
है। आरोपी ने दो महीने के अंदर
महावीर नगर मे् रहने वाली िीन
बुजुग्श मनहलाओ् से पिा पूछने के
बहाने चेन थ्नेनचंग की घटना को
अंजाम नदया था। 
दो तसक्र सगरफत्ार
पांच सकलो गांजा जबत्
रायपरु। राजधानी पुनलस ने दो
अलग-अलग मामलो् मे् दो गांजा

िथ्करो् को
नगरफ्िार कर
उनके कब्जे से
पांच नकलो गांजा
जब्ि की है।
पुनलस के

मुिानबक नटकरापारा थाना क््ेत्् की
पुनलस ने इंटरथ्टेट बस टन्मशनल के
पास बस््र, सुकमा ननवासी पोज््ा
कश्यप की बैग की िलारी ली,
नजसमे् गांजा नमला। साथ ही मंनदर
हसौद पुनलस ने महासमुंद, पटेवा
ननवासी कारीराम कुर््े को मंनदर
हसौद चौक के पास दोपनहया मे्
गांजा लािे नगरफ्िार नकया। 
नो पासक्िग् मे ्ऑटो पाक्क
ट््ैसफक पुसलस की कार्िवाई 
रायपरु। रहर के व्यस्् माग््ो् पर
सड्क जाम कर अनानधकृि िौर
पर पान्कि्ग थ्थल बनाकर वाहन
पाक्क करने के मामले मे् ट््ैनफक
पुनलस ने रननवार को रास््््ी चौक,
जयस््ंभ चौक, फाफाडीह चौक,
थ्टेरन चौक, भनपुरी, टाटीबंध,
भांठागांव, पचपेड्ी नाका,
िेलीबांधा, पंडरी सनहि अन्य व्यस््
माग्श मे् ऑटो पाक्क करने वाले 248
ऑटो चालको् के नखलाफ कार्शवाई
कर वाहन जब्ि नकए है्। 
सववाद पर चाकू से हमला 
रायपरु। नसनवल लाइंस थाने मे्
एक व्यस्कि ने िीन लड्को् के
नखलाफ मारपीट करने के साथ
चाकू से हमला करने की नरपोट्श
दज्श कराई है। पुनलस के मुिानबक
संजू नायक ने कांिा साहू, पंकज
दीप िथा गोलू के नखलाफ
नरकायि दज्श कराई है। संजू ने
पुनलस को बिाया नक िीनो् लड्को्
ने उसके बेटे करण नायक के साथ
कैमरे के बकाया लेनदेन के नववाद
पर मारपीट कर चाकू से हमला
कर नदया। 

खबर संक््ेप

5 साल पहले 270 एमएलडी
की रही मांग, अब चाटहए 300 
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रायपुर रहर मे् पानी की मांग 5 साल मे् 30
लाख लीटर प््निनदन के नहसाब से बढ् गई है।
पहले गम््ी के पीक सीजन मे् जहां
रहरवानसयो् को 270 एमएलडी पानी की
आपून्िश अनधकिम हुआ करिी थी, अब वह
मात््ा बढ्कर 300 एमएलडी िक जा पहुंची है।
यानी  हर नदन 30 लाख लीटर अनिनरक्ि पानी
चानहए। वही् नजन पानी टंनकयो् को आगामी 15
से 20 साल के नलए आबादी के पानी की
जर्रि नहसाब से नडजाइन करिे हुए  6 से 7
मीटर की जलभराव क््मिा वाला बनाया गया,
उन पानी टंनकयो् मे् 15 साल पहले 6 मीटर
िक भरने की नौबि आ गई है।

रायपुर नगर ननगम का जल नवभाग
भाठागांव के नफल्टर प्लांट से रहर की 43 नई,
पुरानी पानी टंनकयो् के जनरये नगर ननगम के 10
जोन के 70 वाड्श की पानी की आपून्िश कर रहा
है। अप््ैल िक जहां रोजाना पानी की औसि
खपि 250 से 270 एमएलडी होिी थी, गम््ी
िेज होने से पानी की मांग मे् 30 एमएलडी का
इजाफा हुआ है। यानी प््निनदन 30 लाख लीटर
अनिनरक्ि पानी आपून्िश    :शषे पजे 13 पर

पेपर समल मे ्आग, देर शाम
तक जारी रहा कूसलंग का काम 
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मंनदर हसौद थाना क््ेत्् मे् संचानलि
पेपर नमल मे् रननवार को आग लगने
से हड्कंप मच गया। आग पेपर नमल
के बाहर पड्े कचरे के ढेर मे् लगी।
इसके बाद आग ने नमल पनरसर को
अपनी चपेट मे् ले नलया। समय पर
फायर न््िगेड की टीम मौके पर पहुंच
गई िब एक से डेढ् घंटे की
मरक््ि के बाद आग पर काबू
पाया जा सका। कूनलंग का काम देर
राम िक जारी रहा। 

पुनलस के मुिानबक राजेर
मेघानी के पेपर नमल मे् आगजनी की
घटना हुई है। फायर न््िगेड को पौने
बजे पेपर नमल मे् आग लगने की
जानकारी नमली। इसके बाद आग पर
काबू पाने मौके पर फायर न््िगेड की
दो गान्डयां रवाना की गई्। आग
बढ्ने की आरंका पर मौके पर और
फायर न््िगेड की दो गान्डयां रवाना
की गई्, िब कही् जाकर आग पर
काबू पाया जा सका। 

लोकसभा चुनाव के बाद मंत््ालय
और इंद््ावती मे् बायोमेट््िक अटे्डे्स
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मंत््ालय एवं  नवभागाध्यक्् भवनो् मे्
अनधकानरयो्, कम्शचानरयो् की हानजरी के

नलए  बायोमेन् ्टक
नसथ्टम लगाने की
िैयारी रुर् हो गई है।
मुख्य सनचव अनमिाभ
जैन  ने मीनटंग लेकर
इसकी समीक््ा कर
अफसरो् को ननद््ेनरि

नकया है। लोकसभा  चुनाव के बाद इस पर
काम रुर् हो जाएगा। मुख्य सनचव की
समीक््ा के बाद  सुरासन नवभाग ने इसकी
िैयारी रुर् कर दी है।  बिाया जािा है नक
दो बार की बैठक के   :शषे पजे 13 पर

घटना मंसदर हसौद थाना क््ेत्् की  

सचंगारी से आग लगने
की आशंका 

फैकट्््ी के मारलक के अनुसार
उसके रमल के पास से हाईटेश्न
वायर गुिरा है। आशंका िताई
िा रही है रक हाईटेश्न वायर से
रनकली रचंगारी वेसट् एररया मे ्पड्े
पेपर मे ्रगरी होगी। इसके बाद
आग तेिी से बढत्े हुए पेपर के
ढेर तक पहुंच गई होगी। रमल मे्
पेपर का गत््ा बनाने का काम
रकया िाता है। पेपर के गत््ा होने
की विह से आग तेिी से फैल
गई। आग से रकतना का नुकसान
हुआ है, इसकी अब तक
िानकारी नही ्रमल पाई है। 

n िीएि की दो
दौर की
बैठक के बाद
तैयारी शुर्,
रवरोध की
चच्ारएं

सक्ूलो ्मे ्नही्
हुए सफल
इससे  पहले कई बार
रनचले स््र पर
बायोमेर््टक लगाने की
शुरआ्त हुई, मगर
वह सफल  नही ्हो
पाई। रशक््ाकरम्रयो ्के
संरवरलयन के 
बाद बायोमेर््टक 
की शत्र रखी  गई थी।
तब सक्ूलो ्मे्
बायोमेर््टक रससट्म
लगाया गया था, मगर
कई रदक््तो ्को
देखते हुए  बायोमेर््टक
रससट्म अपने आप
खतम् हो गया। 

दो दौर की बैठक पूरी
मंि््ालय और इंद््ावती भवन समेत नवा
रायपुर के आरफसो ्मे ्बायोमेर््टक  लगने के
बाद अरिकाररयो,् कम्रचाररयो ्को समय पर
आना होगा। सुबह 10 बिे से  शाम साढे पांच
बिे तक। बायोमेर््टक हारिरी को लेकर दो
दौर की बैठक हो गई है। लोकसभा चुनाव
के बाद सरकार की बायोमेर््टक रससट्म
लगाने की पूरी तैयारी है।

शहर खच्ि कर रहा है रोज 30 लाख लीटर पानी

कैचमेट् एसरया से बाहर के क््ेत्् मे ्पानी आपूसत्ि से गडब्ड ्रहा सससट्म 
िल रवभाग के िानकारो ्के मुतारबक  शहर मे ् 2035 की बसाहट का आकलन
कर 45 पानी टंरकयो ्की पल्ान रडिाइन कर रनमा्रण रकया गया है। इसमे ्टंरकयो्
का  केचमेट् एररया, पानी की मांग और आपूरत्र का रससट्म तय है, पर वत्रमान मे्
िल आपूरत्र वय्वसथ्ा गडब्डा्ने की प््मुख विह ये है रक इसमे ्हाउरसंग बोड्र की
आिा दि्रन से जय्ादा  कालोरनयां, रायपुर रवकास    :शेष पेज 13 पर

2035 के पीक पीसरयड
सहसाब से सडजाइन
है ्नई पानी टंसकयां
सूि््ो ्के मुतारबक रायपुर
शहर के 2035 के पीक
पीररयड और नगर
रनगम मे ्शारमल 7 गांवो्
के रहसाब से नई पानी
टंरकयो ्का रनमा्रण
कराया गया है। मोतीबाग
की नई पानी टंकी,
गुरढ्यारी के रामनगर
की पानी टंकी,
शय्ामनगर, रायपुरा की
नई पानी टंकी,
कुकुरबेडा् मे ्नवरनरम्रत
पानी टंकी और भनपुरी
की नई पानी टंकी इसमे्
शारमल है। इन पानी
टंरकयो ्को 2035 मे ्6 से
7 मीटर तक भरने की
योिना है। रनयम के
रहसाब से रकसी एक
पानी टंकी के 2
रकलोमीटर दायरे तक ही
पाइप लाइन रबछाकर
पानी आपूरत्र की िानी
चारहए, पर इसके उलट
शहर मे ्4 रकलोमीटर
दूरी वाले क््ेि्् तक पाइप
लाइन रबछाकर संबंरित
टंकी से पानी सपल्ाई की
िा रही है। इससे िल
आपूरत्र का रससट्म
गडब्डा्या है। 

सवस््ारा की उडा्न मे ्कटौती
बीस हजार तक पहुंच

रहा सदलल्ी का सकराया

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

नवस््ारा एयरलाइंस कंपनी द््ारा
एक उड्ान मे् कटौिी नकए जाने
की वजह से रायपुर-नदल्ली का

नक रा या
बीस हजार
र्पए िक
पहुंच रहा
है। अपनी
ि क नी की

नदक््िो् की वजह से एयरलाइंस
कंपनी 31 मई िक इस सेक्टर मे्
कभी सुबह िो कभी राम के
रेड््ूल मे् अपनी फ्लाइट का
संचालन कर रही है।

थ्वामी नववेकानंद एयरपोट्श
से नदल्ली के बीच नवस््ारा
अपनी मात्् दो फ्लाइट संचानलि
करिी है, जो सुबह और राम के
रेड््ूल मे् उड्ान भरिी है।
िकनीकी  :शषे पजे 13 पर

महंगी हुई हवाई यात््ा

बासरश के मौसम
मे ्होगा फेरबदल
ट््ैवलस् कारोबार से
िुड्े सूि््ो ्के
अनुसार बाररश के
मौसम मे्
एयरलाइंस कंपनी
यार््ियो ्की संखय्ा मे्
आने वाली कमी को
देखते हुए फल्ाइट
के संचालन के रलए
सेकट्रो ्का बदलाव
करती है। इस बात
की संभावना भी है
रक बाररश के
मौसम मे ्कुछ नए
शहरो ्की एयर
कनेकक्टरवटी हो
सकती है। रायपुर
से नए सेकट्रो ्मे्
फल्ाइट संचालन
का प््स््ाव बहुत
समय से लंरबत है।

दो शहरो ्से प््यागराज की फल्ाइट
रबलासपुर से िून के शुरआ्त मे ्प््यागराि की फल्ाइट
शुर ्रकए िाने की तैयारी है और इसके रलए सारी
तैयाररयां संबंरित एयरलाइंस कंपनी द््ारा कर ली गई है।्
इसके साथ ही रायपुर से अगस्् के महीने मे ्प््यागराि
के रलए फल्ाइट शुर ्करने की तैयारी है। इसके रलए
अरिकृत घोषणा का इंतिार रकया िा रहा है।

n 31 मई तक
रकराए मे्
राहत नही्
रमलने का
अनुमान

गासड्यो ्मे ्नही ्लगेगा लॉक 
पूरे  मामले मे ्रेलवे प््शासन का कहना है रक
टेड्र मे ्ठेकेदार को गारड्यो ्मे ् लॉक लगाने का
रनयम शारमल नही ्है, लेरकन नाे पारक्िग् मे ्शुलक्
वसूलने का  रलरखत मे ्है। डीसीएम राकेश रसंह ने
हररभूरम से बातचीत मे ्कहा रक टेड्र के
मुतारबक ठेकेदार नो पारक्िग् मे ्गाडी् होने पर
लोगो ्से तय शुलक् ले  सकता है। गारड्यो ्मे ्लॉक
नही ्लगाएगा। टेड्र की शत््ो ्के मुतारबक
ठेकेदार को शुलक् लेने का अरिकार रेलवे ने
रदया है। ठेकेदार के मुतारबक नो  पारक्िग् के
साथ-साथ अब प््ीपैड ऑटो चालको ्को भी पारक्िग्
का रकराया देना  होगा। रेलवे के रनयमो ्का
पालन करते हुए काय्र रकया िाएगा। टेड्र के
अनुसार  नो पारक्िग् का कुछ पैसा ठेकेदार को
रदया िाएगा, बाकी रेलवे को रमलेगा। 

पासक्िग् ठेकेदार गाडी् मे ्नही ्लगाएगा लॉक, नो पासक्िग् मे ्गाडी् खडी् होते ही वसूलेगा पैसा

रेलवे नही ्बना पाया सससट्म 
नो पारक्िग् मे ्गाडी् खडी् करने वालो ्पर कार्रवाई को
लेकर रेलवे, रिला प््शासन की मदद से अभी तक
कोई रससट्म नही ्बना पाया है। आरपीएफ के पास
िवान की कमी है। बूथ बनकर तैयार है, लेरकन यहां
कौन बैठेगा, अभी तक तय नही ्हुआ  है। ठेकेदार द््ारा
नो पारक्िग् मे ्शुलक् वसूलने से एक बार रफर सट्ेशन
मे ्यार््ियो ्और ठेकेदार के बीच रववाद बढ ्िाएगा।
रेलवे इस पर रोक नही ् लगा सकतस है, कय्ोर्क रेलवे
ने टेड्र मे ्ही ठेकेदार को यह अरिकार दे रदया है। 

n नो पार्कि्ग मे्
कार्रवाई को
लेकर रेलवे
नही् बना पाया
रिस्टम 

n टे्डर के
अनुिार प््ीपैड
ऑटो को भी
देना होगा
पार्कि्ग शुल्क

खास बाते्

16 मई को प््मुखता से
प््काशित की थी खबर

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

दौरान मध्य और दन््कणी इलाको् मे्
लू चलने की संभावना है।

मौसम नवरेषज््ो् के अनुसार
रनववार से राज्य मे् राजथ्थान की
रुष्क हवा प््देर मे् प््वेर करेगी,
इससे िापमान मे् िेजी से वृन््ि होने
के आसार बन रहे है्। नविपा के रेष
नदन इस बार िेज गम््ी के साथ बीिने
की संभावना   :शषे पजे 13 पर

दूरदश्शन के पास बजरी से
हाईवा फंसने से लगा जाम

शुक््वार देर रात से
बीच रोड मे् हाईवा

फंसा हुआ है
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

खम्हारडीह थाना क््ेत्् के दूरदर्शन
के्द्् के सामने बजरी से लोड ट््क
फंसने से रननवार नदनभर जाम की
स्थथनि बनी रही। रंकर नगर से
नवधानसभा आवाजाही करने वाले
लोगो् के नलए र्ट डायवट्श करना
पड्ा। ट््ैनफक कंट््ोल करने मौके पर
ट््ैनफक पुनलस के जवान िैनाि नकए
गए। बजरी से लोड हाईवा रुक््वार
देर राि से फंसा हुआ है, जो रननवार
िक पूरे नदन फंसा रहा। ट््ैनफक
डीएसपी गुरजीि नसंह के मुिानबक
दूरदर्शन के्द्् के सामने फंसे हाईवा
को ननकालने   :शषे पजे 13 पर

ट््क फंसने की थाना मे ्सूचना नही्
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पहले शदन नही ्तपा...
िनी हईु ह।ै इसरा प्भ्ाव रल स े तदखन े र े आसार है्
और 27-28 मई रो प्द्िे मे ्सीजन री सिस ेअतधर गम््ी
पडन् ेरी परूी सभंावना िनी हईु ह।ै मौसम तविरेज् ्एचपी
चदं््ा न ेििाया तर मई मे ्अि िर राि रा नय्नूिम िापमान
राहि भरा रहा ह,ै मगर अि पारा िीस तडग््ी अथवा इससे
अतधर होन ेरी सभंावना िन गई ह।ै ितनवार रो नविपा
रा पहला तदन था, मगर राजय् रा अतधरिम िापमान
राजनादंगावं मे ्42.5 तडग््ी िर ही पहुचं पाया। रायपरु रा
पारा 40.4 तडग््ी पर ही तसमटा रहा। अगल ेचौिीस घटं ेमे्
रछु सथ्ानो ्पर िादल छान ेऔर हलर्ी िूदंािादंी होन ेरी
सभंावना ह,ै मगर मधय् इलारो ्मे ्गम््ी र ेिजे िवेर नजर
आन ेरी सभंावना िनी हईु ह।ै 

शवस््ारा की उडा्न िे.्..
खातमयो् री वजह से रंपनी ने अपनी एर उड्ान रो
महीनेभर से स्थतगि रर रखा है। उसरी फ्लाइट रभी
सुिह िो रभी िाम रे वक्ि संचातलि हो रही है और यह
तसलतसला 31 मई िर रायम रहेगा। सूि््ो् रे अनुसार
छह फ्लाइट होने रे िाद भी सव्ामतधर यात््ियो् री वजह
से रायपुर तदल्ली रा तरराया अतधर रहिा है। अभी गम््ी
री छुत््ियो् मे् भी िड्ी संख्या मे् लोग सैर-सपाटे रे तलए
जा रहे है्। एर फ्लाइट री रटौिी होने री वजह से
रायपुर-तदल्ली रा तरराया अभी िढ्ा हुआ है और
चौिीस घंटे पहले तटरट लेने पर िीस हजार र्पए िर
देने पड् रहे है्। अभी इंतडगो री चार और तवस््ारा री
एर फ्लाइट ट््ेर पर है। सूि््ो् रा रहना है तर 31 मई रे
िाद तवस््ारा री दोनो् उड्ान तनयतमि होगी, तजसरे िाद
तरराए मे् थोड्ी रमी आ सरिी है।

दूरदश्डन के पास...
री रोतिि री जा रही है। हाईवा िुक््वार देर राि से
फंसा हुआ है। हाईवा रो तनरालने ितनवार रो रोतिि
री गई, लेतरन सारी रोतििे् नाराम रही्। ट््ैतफर
अफसर रे मुिातिर रतववार रो हाईवा रे नही्
तनरलने री श्सथति मे् उसमे् लदी िजरी रो खाली
रराया जाएगा। इसरे िाद के््न री मदद से हाईवा राे
रोड से हटाया जाएगा। हाईवा फंसने री िाि रो लेरर
पुतलस से संपर्क ररने पर पुतलस ने इस संिंध मे्
अनतभज््िा व्यक्ि ररिे हुए रहा तर उन्हे् रोड मे् हाईवा
फंसे होने री जानरारी नही् है। 

5 साल पहले...
री जर्रि पड् रही है। जल तवभाग रे राय्मपालन
अतभयंिा नरतसंग फरेन्द्् रे मुिातिर नविपा रे दौरान
पानी री खपि 300 एमएलडी िर पहुंच सरिी है, जो
तपछले पांच साल रे इसी सीजन रे अतधरिम पानी
आपूत्िम से 30 एमएलडी ज्यादा है।  

कैचिेट् एशरया से बाहर...
रौतिल्या तवहार,  इंद््प् ्स्थ रायपुरा सतहि अन्य
रालोतनयां इन पानी टंतरयो् रे रेचमे्ट एतरया मे् िातमल
नही् है। इन रालोतनयो् रे नगर तनगम रो है्डओवर
होने रे साथ ही जल तवभाग पर इन क््ेि््ो् मे् जल आपूत्िम
रा दोहरा दिाव तनत्ममि हो रहा है। परसुलीडीह श्सथि
हाउतसंग िोड्म री रालोनी भी एर उदाहरण है, जो
तनगम सीमा क््ेि्् से िाहर होने रे िाद भी  नगर तनगम
अपने सड््् श्सथि पानी टंरी से जल आपूत्िम रर रहा है। 

लोकसभा चुनाव के...
िाद मंि््ालय रे दो नंिर और चार नंिर गेट पर
िायोमीत््टर तसस्टम रो लगाने री िैयारी है। सुरक््ा
अतधरातरयो् री देख रेख  मे् पूरा तसस्टम राम ररेगा।
वही् इंद््ाविी मे् भी इसे मुख्य और तपछले  प््वेि गेट पर
लगाया जाएगा। रम्मचातरयो् रे आने और जाने रे समय
इस पर  इंट््ी ररनी होगी। सप्िाह मे् पांच तदन िासरीय
राय्म होने रे िाद मे्  सररारी राय्ामलयो् मे् समय पर
उपश्सथति रो ठीर ररने यह प््णाली अपनाने पर  जोर
तदया जा रहा है। राज्य सररार ने उपश्सथति रो लेरर
पहले ही रड्ाई िुर्  रर दी है। हर रम्मचारी री
मेन्यूअली उपश्सथति रे िजाय िायोमेत््टर  उपश्सथति से
समय रा पूरा पालन पर जोर होगा। हालांतर स्पष्् िौर
पर तनण्मय  नही् हुआ है, पर चच्ामओ् रे िीच इसरे तवरोध
री सुगिुगाहट भी िुर् हो गई है। 

खबर संक््ेप

हनुिान िंशदर िे ्
शकया प््साद शवतरण 
रायपरु। िूढ्ेश््र मंतदर रे सामने
श्सथि श््ी संरटमोचन हनुमान मंतदर
रे प््ांगण मे् ितनवार रो प््साद
तविरण तरया गया। यह राय्मक््म
वज््क्् गौिम रे पहले जन्मतदन रे
अवसर पर तरया गया। मंतदर मे्
प््साद ग््हण ररने सैरड्ो् लोगो् री
भारी भीड् उमड् पड्ी। साथ ही लाेगो् ने
रहा तर संरटमोचन हनुमानजी री
रृपा पतरवार पर और सुख-िांति,
समृत््ि िनी रहे।
तीन शदवसीय उस्ड 
पाक आज से 
रायपरु। हजरि सयैय्द चादं िाह वली
रहमिलुल्ाह अलहै िीन मजार नारे
वाल ेिािा रा उस्म पार 26, 27 और 28
मई रो िड् ेही िानो-िौरि स ेमनाया
जाएगा। 26 मई रो िाम 4 िज ेअसर
री नमाज र ेिाद आस््ान ेस ेसदंल
चादर तनराली जाएगी, जो िहर रा
गकि् ररि ेहएु मजार िरीफ पहुचंगेी।
िाद नमाज मगतरि चादरपोिी री रसम्
अदा री जाएगी। दआु-खरै र ेिाद
ििरर् िरसीम तरया जाएगा। इसी
तदन िाद नमाज ईिा इमरान अिरफी
साहि और रारी मोहमम्द िौरीर तमयां
जामई और अनय् उलमेाओ ्री िररीर
होगी। मजार र ेिखे रहीम, िखे िमीम
और िखे तनजाम न ेििाया तर 27 मई
रो मगतरि री नमाज र ेिाद नय्ाल
िधंओु ्री रवव्ाली और समा महतफल
रा प््ोग््ाम रखा गया ह।ै 

रायपुर, रशववार 26 िई 2024 13रायपुरharibhoomi.com

सडक् पर अवैि ठेले
गुिशटयां हटाई,् दुकान के

बाहर सािान रखने पर जबत् 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

शहर मे ्शमनवार को सडक् पर अवैध
रप् से ठेला-गुमटी लगाकर यातायात
बामधत करने वालो ्के मखलाफ मनगम
अमले ने कार्डवाई की। जोनवार चलाये
गये अमभयान मे ्जोन 6 की टीम ने जोन
कममशन्र रमेश जायसवाल के मनद्े्श
पर संतोरी नगर चौक से बाेमरया रोर
तक सडक् के दोनो ्ओर अवैध रप् से
लगाई गई दुकानो ् को हटाया। कुछ
दुकानदारो ्से अपनी दुकानो ्का सामान
सडक् घेरकर रखा था, मजसे मनगम
अमले ने जबत् कर मलया। 

नगर मनगम जोन 5 अमले ने लाखे नगर चौक से सुंदर नगर
चौक तक अवैध ठेला व गुमटी लगाने वालो ् के मखलाफ
अमभयान चलाकर ठेले व गुममटयो ् को हटाया। सडक् मकनारे
लगाई गई जूस की दुकानो ्को वहां से हटाने ततप्रता मदखाई।
इसी तरह अम््शनी नगर क््ेत्् मे ् मनगम अमला सडक् यातायात
सुगम बनाने अवैध-ठेला गुमटी हटाने जुटा रहा। 

प््ारप् - 37
(शनयि 61 (3) देशखए)

�मोटरयाि के रनजस्ट््ीकृर स्वामी को रद््करण के नलए
रनजस्ट््ीकरण प््माणपत्् अभ्यप्मण करिे और

नवत््पोषक के िाम मे् िया रनजस्ट््ीकरण प््माणपत््
जारी करिे की सूचिा

(िो प््नरयो् मे्, िूसरी प््नर िोनटस जारी करिे पर
नवत््पोषक को भेजी जावेगी)

रमजसट्््ीकता्ड प््ामधकारी रायपुर सं. 218 तारीख 24/05/2024
श््ी/श््ीमती/कुमारी GANESH RAM, S/O- JUGUL
RAM, KANAMUKA, PO KACHNA, KACHNA,
DHAMTARI, DIST- DHAMTARI (CG)- 493770,
MOB NO. 6263777669 (रमजसट्््ीकृत सव्ामी) को यह
सूमचत मकया है मक TATA MOTORS FINANCE
LTD, Raipur (मवि््पोरक) ने यह सूमचत मकया है मक
उसने / उनह्ोन्े उकत् करार उपबनध् अधीन आपके वय्मतक््म
के कारण अवक््य / आरमान / पट््ा करार अंतग्डत आने
वाले मोटर यान मजसका रमजसट्््ीकरण संखय्ा
CG04NJ5538 है, कबज्ा ग््हण कर मलया है और यह मक-
1. आपने उसे / उनह्े ् रमजसट्््ीकरण प््माण पत्् देने से इंकार
कर मदया है।

उसने / उनह्ोन्े रमजसट्््ीकृत प््माण पत्् रद्् करने और
अपने नाम मे ् नया रमजसट्््ीकरण प््माणपत्् जारी करने का
अनुरोध मकया है।

अतः आपको उकत् मोटर यान का रमजसट्््ीकरण प््माण
पत्् अभय्मप्डत करने को मनद््ेश मदया जाता है, मजसे आपने
कबज्ा खो देने पर धारा 2(30) के अधीन सव्ाममतव् भी खो
मदया है और इस बारे मे ्आपका अभय्ावेदन, यमद कोई हो, तो
इस नोमटस की आपके द््ारा प््ासप्त के सात मदन के भीतर इस
काया्डलय को करने का मनद््ेश मदया जाता है। आपके असफल
रहने पर धारा 51 (5) के अनुसार आपके द््ारा धामरत
रमजसट्््ीकरण प््माण-पत्् रद्् करते हुये मवि््पोरक के नाम मे्
नया रमजसट्््ीकरण प््माण-पत्् जारी कर मदया जाएगा।

रनजस्ट््ीकर्ाम प््ानिकारी, रायपुर 

प््ारप् - 37
(शनयि 61 (3) देशखए)

�मोटरयाि के रनजस्ट््ीकृर स्वामी को रद््करण के नलए
रनजस्ट््ीकरण प््माणपत्् अभ्यप्मण करिे और

नवत््पोषक के िाम मे् िया रनजस्ट््ीकरण प््माणपत््
जारी करिे की सूचिा

(िो प््नरयो् मे्, िूसरी प््नर िोनटस जारी करिे पर
नवत््पोषक को भेजी जावेगी

रमजसट्््ीकता्ड प््ामधकारी रायपुर सं. 217 तारीख 24/05/2024
श््ी/श््ीमती / कुमारी GOUKARAN PATEL,

S/O- ANAND PATEL, SHITLA PARA WARD,
HATKESAR, DHAMTARI (M), DIST-
DHAMTARI (CG)- 493773 (रमजसट्््ीकृत सव्ामी) को
यह सूमचत मकया है मक TATA MOTORS FINANCE .
LTD. Raipur (मवि््पोरक) ने यह सूमचत मकया है मक
उसने / उनह्ोन्े उकत् करार उपबनध् अधीन आपके वय्मतक््म
के कारण अवक््य / आरमान / पट््ा करार अंतग्डत आने वाले
मोटर यान मजसका रमजसट्््ीकरण संखय्ा CG04NV8613 है,
कबज्ा ग््हण कर मलया है और यह मक-
1. आपने उसे / उनह्े ् रमजसट्््ीकरण प््माण पत्् देने से इंकार
कर मदया है।

उसने / उनह्ोन्े रमजसट्््ीकृत प््माण पत्् रद्् करने और
अपने नाम मे ् नया रमजसट्््ीकरण प््माणपत्् जारी करने का
अनुरोध मकया है।

अतः आपको उकत् मोटर यान का रमजसट्््ीकरण प््माण
पत्् अभय्मप्डत करने को मनद््ेश मदया जाता है, मजसे आपने
कबज्ा खो देने पर धारा 2(30) के अधीन सव्ाममतव् भी खो
मदया है और इस बारे मे ्आपका अभय्ावेदन, यमद कोई हो, तो
इस नोमटस की आपके द््ारा प््ासप्त के सात मदन के भीतर इस
काया्डलय को करने का मनद््ेश मदया जाता है। आपके असफल
रहने पर धारा 51 (5) के अनुसार आपके द््ारा धामरत
रमजसट्््ीकरण प््माण-पत्् रद्् करते हुये मवि््पोरक के नाम मे्
नया रमजसट्््ीकरण प््माण-पत्् जारी कर मदया जाएगा।

रनजस्ट््ीकर्ाम प््ानिकारी, रायपुर 

आम सूचना 
जारी मदनांक 24.05.2024

एतद द््ारा सव्ड साधारण को सूिचत
मकया जाता है ् मक आवेदक शुभार
परथ्ी मपता धरमवीर परथ्ी मनवासी
शय्ाम नगर रायपुर द््ारा आवेमदत ग््ाम
मसवनी प.ह.न. 18  राजसव् मनरीक््क
मंरल केद्््ी मस्था्त भूिम खसरा नंबर
193/1, 199/3 रकबा क््मश: 0.490,
0.101 हे. भूिम का नय्ायालय
तहसीलदार अभनपुर आदेश मदनांक
10/04/2024 के पमरपालन मे ् मदनांक
12/06/2024 को समय अपरानह् 12
बजे मेरे द््ारा मकया जाना मनयत मकया
गया है।् अत: उकत् सीमांकन/ बटांकन
हेतु मनयत मतमथ मे ्हलक्ा पटवारी हलक्ा
नंबर  18 के बेनद्््ी मस्थत  पटवारी
काया्डलय मे ् अपने दस््ावेजो समहत
सव्यं या अपने वैध अमभभारक के
माधय्म से उपमस्थत होकर प््स््ुत कर
सकते है।् इसके उपरांत मकसी दावा��/
आमपि्् पर मेरे द््ारा मवचार िकया जाना
संभव नही होगा। राजस्व निरीक््क 

रा.नि.मं. - के्द््ी, 
अभिपुर (छ.ग.)

:: आम सूचिा ::
जारी मदनांक 24/05/2024

एतद द््ारा सव्ड साधारण को सूमचत
मकया जाता है ् मक आवेदक अमनता
मसंधवानी मपता/पमत अजय मसंधवानी
मनवासी कचना रायपुर द््ारा आवेमदत ग््ाम
मसवनी प.ह.नं. 18 राजसव् मनरीक््क
मंरल केद्््ी सस्थत भूमम खसरा नंबर
178/8, 178/12, शाममल 192/12,
207/11, 193/3 रकबा क््मशः 0.279,
0.113, 0.226 हे.भूमम का नय्ायालय
तहसीलदार अभनपुर आदेश मदनांक
10/04/2023 के पमरपालन मे ् मदनांक
12/06/2024 को समय अपरानह् 12 बजे
मेरे द््ारा मकया जाना मनयत मकया गया है ्।
अतः उकत् सीमांकन/बटांकन से मजस
मकसी वय्सक्त या संसथ्ा को कोई दावा/
आपम््ि हो वे उकत् सीमांकन/बटांकन हेतु
मनयत मतमथ मे ्हलक्ा पटवारी हलक्ा नंबर
18 के बेनद्््ी सस्थत पटवारी काया्डलय मे्
अपने दस््ावेजो ् समहत सव्यं या अपने
वैध अमभभारक के माधय्म से उपसस्थत
होकर प््स््ुत कर सकते है ्। इसके उपरांत
मकसी दावा/आपम््ि पर मेरे द््ारा मवचार
मकया जाना संभव नही ्होगा |

राजस्व निरीक््क 
रा.नि.िं.- के्द््ी, अभिपुर (छ.ग.)

न्यायालय नववाह अनिकारी 
रायपुर (छ.ग.)

फाम्म 'अ'
सव्ड साधारण की जानकारी के मलए

यह अमधसूमचत मकया जाता है मक श््ी
अरण् मसंह मपता श््ी गुलाब मसंह मनवासी
मवकास मवहार रायपुरा पो सुंदर नगर मजला
रायपुर एवं कु.पौषप्ी मसंह मपता बजरंग मसंह
मनवासी वार्ड नं. 04 म.नं. 79 लोहरपारा
मतवारी पान सेट्र के पास मजला जांजगीर-
चांपा ने मवशेर मववाह अमधमनयम 1954
की धारा 5 के अधीन अपने मववाह के
मलए आवेदन प््स््ुत मकया है।

प््स््ामवत मववाह के मवरद््् आपम््ि
करने के इचछ्ुक कोई भी वय्सक्त इस संबंध
मे ् मदनांक 21 जून, 2024 के पूव्ड मनमन्
हस््ाक््रकता्ड के समक्् आपम््ि प््स््ुत कर
सकते है।

मनधा्डमरत मतमथ के पश््ात प््ापत्
आपम््ि पर कोई सुनवाई नही होगी, तथा
यह शूनय् माना जावेगा ।

आज मदनांक 22 मई, 2024 को इस
नय्ायालय के हस््ाक््र एवं मुद््ा समहत
जारी मकया गया।

अवनि 30 निि से कम ि हो
नववाह अनिकारी, 

रायपुर (छ.ग.)मुहर

// आम-सूचना //
(रायपुर मवकास प््ामधकरण की नगर मवकास योजना

04 कौमशलय्ा माता मवहार (कमल मवहार) मे आबंमटत
पुन्डगमठत मवकमसत भूखणर् सेकट्र 7A भूखणर् क््. सी-
17, सी-18 रकबा क््मशः 180,180 वग्डमीटर कुल रकबा
360 वग्डमीटर याने 3874 वग्डफूट भूमम है। मजसका खसरा
नंबर 358 एवं 359 का भाग है जो मक वाके मौजा ग््ाम
देवपुरी प.ह.नं. 114/ 52 रा.मन.म. रायपुर, तहसील व मजला
रायपुर छ.ग. मे ्सस्थत है को क््य मवक््य के संबंध मे ्।)

एतद ्द््ारा सव्डसाधारण को सूमचत मकया जाता है मक
मेरे पक््कार ने श््ी अक््य गोलछा मपता श््ी राजेश गोलछा
..मनवासी जल मवहार कालोनी रायपुर तह व मजला रायपुर
(छ.ग.) के भूममसव्ामी हक एवं आमधपतय् की आवासीय
भूमम रायपुर मवकास प््ामधकरण की नगर मवकास योजना
04 कौमशलय्ा माता मवहार (कमल मवहार) मे आबंमटत
पुनड्गमठत मवकमसत भूखणर् सेकट्र 7A भूखणर् क््. सी-17
सी-18 रकबा क््मश: 180,180 वग्डमीटर कुल रकबा 360
वग्डमीटर याने 3874 वग्डफूट भूमम है। मजसका खसरा नंबर
358 एवं 359 का भाग है जो मक वाके मौजा ग््ाम देवपुरी
प.ह.नं. 114/ 52 रा.मन.मं. रायपुर, तहसील व मजला रायपुर
छ.ग. मे ्सस्थत है के उपरोकत् भूमम को क््य करने हेतु पक््ा
सौदा तय कर टोकन बय्ाना प््दान कर मदया गया है मात््
बैनामा पंजीयन की काय्डवाही शेर है । अतः उपरोकत्
भूखणर् के संबंध मे ् मजस मकसी वय्सक्त, संसथ्ा, मनगम,
मवि््ीय, मनकाय, अ््द्डशासकीय शासकीय संसथ्ान को
सव्तव् एवं आमधपतय् के संबंध मे ्कोई भी उजर दावा या
आपम््ि हो तो मेरे काया्डलय मे ्मय दस््ावेज समहत आपम््ि
7 मदनो ् के भीतर प््स््ुत करे।् बाद मय्ाद की गई कोई भी
आपम््ि मेरे पक््कार के उपर बंधनकारी नही ् होगा एवं
अवैध व शुनय् माना जावेगा। तथा मेरे पक््कार उकत् भूमम
का मवक््य प््मतफल की संपूण्ड रामश भूमम सव्ामी को अदा
कर अपने पक्् मे ्बैनामा पंजीयन की काय्डवाही कराने के
मलए सव्तंत्् रहेगा ।  सो सूचना जाने ।
रायपुर छ.ग.
मदनांक : 25/05/2024

एि. के. पटेल, आशीष नरवारी
(अनिवक्रागण )

हनरभूनम प््ेस के पीछे छत््ीसगढ िगर
नटकरापारा रायपुर छ.ग.

मो.िं. 94255 10595, 8319942960

न्यायालय रहसीलिार खरोरा, नजला रायपुर (छ.ग.)
रा.प््. क््./202405110600011/अ/6 अ

2023-24 ग््ाम- कोिवा, प.ह.िं. 36
// ईश्रहार //

एतद ्द््ारा सव्ड साधारण को सूमचत मकया जाता
है, मक आवेदक दुलार ्राम कुर््े मपता सव्. रेरहा राम
कुर्े् मनवासी ग््ाम कोदवा प.ह.नं. 36 रा.मन.म.
बंगोली, तह. खरोरा मजला रायपुर छ.ग. के द््ारा
अपने सव्ाममतव् हक व आमधपतय् की सस्थत है
मजसका ऋण पुम््सका क््मांक पी/78834 मे ् दज्ड
खसरा नं. 246/3 रकबा 0.179 हे. भूमम को मवके््ता
बुधारा बाई वलद् रामलाल से पंजीकृत बैनामा के
माधय्म से पंजीयन मदनांक 22/12/2006 को क््य
मकया गया था। मजसका नामांतरण क््मांक 07 मद.
15/02/2007 है। आवेदक द््ारा उकत् खसरे मे ्कृमर
काय्ड हेतु मनव्डहन करने पर हलक्ा पटवारी से ज््ात
हुआ की संबंमधत भूमम वत्डमान मे ्मवके््ता बुधारा बाई
के ही नाम से राजसव् अमभलेख मे ्दज्ड है। मजससे
आवेदक को कृमर काय्ड करने पर काफी कमठनाईयो्
का सामना करना पर रहा है। उकत् आवेमदत भूमम को
मवके््ता बुधारा बाई के नाम को मवलोमपत कर
अावेदक के नाम पर दज्ड करने हेतु तथा राजसव्
अमभलेख ऑनलाईन मरकार्ड मे ् दुरस््् मकये जाने
हेतु आवेदन अ.मव.अ. (रा.) मतलद्ा-नेवरा के समक््
प््स््ुत मकया है जो जांच कर प््मतवेदन हेतु इस
काया्डलय को प््ापत् हुआ है। ततस्ंबंध मे ्मजस मकसी
वय्सक्त या संसथ्ा को आपम््ि हो तो ्वे पेशी मदनांक
10/06/2024 को नय्ायालयीन समय मे ् मेरे समक््
उपसस्थत होकर दावा /आपम््ि प््स््ुत कर सकते है ।
मनयत मतमथ के बाद प््ापत् दावा/ आपम््ि पर मवचार
नही ्मकया जावेगा। आज मदनांक 16/05/2024 को
मेरे हस््ाक््र एवं नय्ायालय की मुद््ा से ईशत्हार जारी
मकया गया। रहसीलिार 

खराेरा
नजला- रायपुर (छ.ग.)मुहर

शपथ पत््
मै श््ीमती पलल्वी तोमर उम्् 46 वर्ड

पमत श््ी अजय कुमार तोमर मनवासी बी-41
केमपटल मसटी सररू तहसील व मजला
रायपुर छ.ग. मनमन्मलमखत कथन
शपथपूव्डक करती हॅू मक :-
01.यह मक मै उपरोकत् पते पर मनवास
करती हॅू तथा वह मेरे पत्् वय्वहार का पता
है ।
02. यह मक हमारा सरनेम तोमर है तथा मेरे
नाम के साथ पलल्वी तोमर दज्ड मकये जाने
हेतु मै यह शपथ पत्् दे रही हॅू।
03.यह मक श््ीमती पलल्वी तोमर पमत
अजय कुमार तोमर मेरा पूरा वास््मवक
सरनेम समहत नाम है अतः जहाँ पर पलल्वी
दज्ड वहॉ पर पलल्वी तोमर दज्ड मकया
जावे। अतः यह शपथ पत्् प््स््ुत है।

सत्यापि
मै उपरोकत् शपथकत््ी सतय्मनष््ा से

सतय्ामपत करती हॅू मक इस शपथ पत्् की
कंमरका क््मांक 01 से 03 के कथन मेरी
मनजी जानकारी मे ्सतय् व सही है एवं आज
मदनांक को सथ्ान रायपुर छ.ग. मे ् अपना
हस््ाक््र कर सतय्ामपत मकया।
सथ्ान रायपुर
मदनांक :- 25.05.2024 सत्यापिकर््ी

शपथकर््ी

नय्ायालय (शजतेनद््् कुिार शसहं) श््ितीय
अपर िोटर दुर्डटना दावा अशिकरण

कटरोरा, शजला कोरबा (छ.ग.) 
ईशत्हार

प््करण क््िांक-70/16
प््ोसेस क््िांक-559/2024
पेशी तारीख-़14/06/2024

पषुप्ा बाई   ............................वादी/आवदेक 
मवरद््् 

पणर्शे््र प््ताप मसहं      .......प््मतवादी/अनावदेक  
बनाम
सौरभ पाणर्ये s/o नरनेद््् दवे पाणर्ये, मनवासी म.न.ं
31 साई ममंदर क ेपीछ ेदबु ेकॉलोनी मोवा रायपरु तह.
व मजला-रायपरु (छ.ग.) 

वादी/आवेदक पुषप्ा बाई के द््ारा
प््मतवादी/अनावदेक पणर्शे््र प््ताप मसहं क ेमवरद्््
धारा 166 मोटरयान अमधमनयम क े तहत माननीय
नय्ायालय श््ीमान�् म््दतीय अपर मजला एव ं सत््
नय्ायालय कटघोरा छ.ग. मे ्प््स््तु मकया गया ह ैऔर
उकत् आवेदन पत्् की सुनवाई हेतु मदनांक
14/06/2024 की मतमथ ह।ै  
अत: प््मतवादी/अनावदेक सौरभ पाणर्ये s/o नरनेद्््

दवे पाणर्ये, मनवासी म.न.ं 31 साई ममंदर क ेपीछ ेदबुे
कॉलोनी मोवा रायपरु तह. व मजला रायपरु (छ.ग.)
को उकत् आवदेन पत्् क ेसबंधं मे ्कोई आपम््ि हो तो
सनुवाई मदनाकं 14/06/24 को प््ातः 11 बजे
उपसस्थत होकर अपना दावा आपम््ि इस नय्ायालय मे्
पशे कर ेअनय्था प््करण की सनुवाई आपक ेमवरद्््
एक पक््ीय काय्डवाही की जायगेी। नोट- यमद मकसी
कारणवश आगामी मतमथ को अवकाश हो जाता ह ैया
काय्ड सथ्मगत हो जाता ह ै या पीठासीन अमधकारी
अवकाश पर हो तो प््करण की सनुवाई ठीक अगले
काय्ड मदवस पर मकया जावगेा। यह आज तारीख
21/05/2024 को मरे ेहस््ाक््र स ेअमधकरण की मद््ा
लगा कर मदया गया ह।ै मदनाकं 21/05/2024 

(शजतेनद््् कुिार शसहं)
श््ितीय अपर िोटर दुर्डटना दावा अशिकरण

कटरोरा, शजला कोरबा (छ.ग.)

// आम सूचिा//
जारी नििांक 24.05.2024

एतद�् द््ारा सव्ड साधारण को सूमचत
िकया जाता है मक आवेदक अमभरेक
परथ्ी मपता/पमत सुभार परथ्ी मनवासी
शय्ाम नगर रायपुर द््ारा आवेमदत ग््ाम
मसवनी प.ह.नं. 18 राजसव् मनरीक््क मंरल
केन्द्््ी सस्थत भूमम खसरा नंबर 202/1,
202/7 रकबा क््मश: 0.162, 0.218 हे.
भूमम का नय्ायालय तहसीलदार अभनपुर
आदेश मदनांक 10.04.2024 के पमरपालन
मे ्मदनांक 12.06.2024 को समय अपरानह्
12 बजे मेरे द््ारा मकया जाना मनयत मकया
गया है। अत: उकत् सीमांकन/बटांकन से
मजस मकसी वय्मक्त या संसथ्ा को कोई
दावा/ आपम््ि हो वे उकत् सीमांकन
/बटांकन हेतु मनयत मतमथ मे ् हलक्ा
पटवारी हलक्ा नंबर 18 के बेनद्््ी सस्थत
पटवारी काया्डलय मे ् अपने दस््ावेजो्
समहत सव्यं या अपने वैध अमभभारक के
माधय्म से उपमस्थत होकर प््स््ुत कर
सकते है। इसके उपरांत मकसी दावा
/आपम््ि पर मेरे द््ारा मवचार मकया जाना
संभव नही ्होगा। राजस्व निरीक््क

रा.नि.मं. केन्द््ी, 
अभिपुर  (छ.ग.)

// आम सूचिा//
जारी नििांक 24.05.2024

एतद�् द््ारा सव्ड साधारण को सूमचत
िकया जाता है िक आवेदक मगरीश परथ्ी
मपता/पमत रघूवीर परथ्ी मनवासी कांकेर
द््ारा आवेमदत ग््ाम मसवनी प.ह.नं. 18
राजसव् मनरीक््क मंरल केन्द्््ी सस्थत भूमम
खसरा नंबर 198 रकबा क््मश: 0.405 हे.
भूमम का नय्ायालय तहसीलदार अभनपुर
आदेश मदनांक 10.04.2024 के पमरपालन
मे ्मदनांक 12.06.2024 को समय अपरानह्
12 बजे मेरे द््ारा मकया जाना मनयत मकया
गया है। अत: उकत् सीमांकन/बटांकन से
मजस मकसी वय्मक्त या संसथ्ा को कोई
दावा/आपम््ि हो वे उकत् सीमांकन
/बटांकन हेतु मनयत मतमथ मे ् हलक्ा
पटवारी हलक्ा नंबर 18 के बेनद्््ी सस्थत
पटवारी काया्डलय मे ् अपने दस््ावेजो्
समहत सव्यं या अपने वैध अमभभारक के
माधय्म से उपमस्थत होकर प््स््ुत कर
सकते है। इसके उपरांत मकसी दावा/
आपम््ि पर मेरे द््ारा मवचार मकया जाना
संभव नही ्होगा। राजस्व निरीक््क

रा.नि.मं. केन्द््ी, 
अभिपुर  (छ.ग.)

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मशक््ा के अमधकार के तहत बच््ो ् का एरममशन
और मनजी सक्ूल छोडन्े
के मामले मे ्सखत् मशक््ा
मवभाग आज सक्ूल के
प््ाचाय््ो ् के साथ समीक््ा
बैठक कर जानकारी
जुटाएगा। इस योजना के
तहत मजलास््र पर बैठक

कर सक्ूल ड््ाॅप करने वाले बच््ो ्पर शासन स््र

पर मरपोटड् तैयार कराई जा रही है। 
मजला मशक््ा अमधकारी मेमरकल काॅलेज

सस्थत अटल मबहारी बाजपेयी सम्ृमत सभागार मे्
सोमवार को सभी शासकीय और मनजी सक्ूलो ्के
प््ाचाय््ो ् की बैठक बुलाई गई है। बैठक का मुद््ा
आरटीई के तहत प््वेमशत बच््ो ् का सक्ूल ड््ॉप
मकया जाना है। सूत््ो ्का कहना है मक शासन इस
मामले मे ्काफी गंभीर है और इस योजना के तहत
बच््ो ्को एरममशन देने के मामले मे ्मनजी सक्ूलो्
द््ारा मनमानी मकए जाने की मशकायते ् भी काफी
अमधक ममलती रहती है।् 

राइट टू एजूकेशन, ककतने बच््ो् ने छोड्ा स्कूल, जानकारी जुटाने आज समीक््ा 
आरटीई पर शासन सखत्, ड््ाॅप बच््ो ्पर बनाई जा रही शरपोट्ड

राशश लंशबत रहने की शशकायत 
राइट टू एजुकेशन के तहत मनजी सक्ूलो ्द््ारा शुलक् प््मतपूमत्ड बडी् रामश लंमबत होने की

मशकायत की जाती रही है, हालांमक शासन स््र पर इसे नकारा जा चुका है। योजना के तहत
सक्ूल ड््ाॅप करने के मामले मे ्तमाम मजला मशक््ा अमधकामरयो ्को पांच साल की जानकारी के

आधार पर समीक््ा कर मरपोट्ड 10 मदन के भीतर तैयार करने के मनद््ेश मदए है।् इस मनद््ेश को
लेकर मजलास््र के अमधकारी सम््कय हो गए है ्और मनजी सक्ूलो ्मे ्भी बेचैनी बढी् हुई है। 

n हनजी सक्ूलो ्द््ारा
मनमानी हकए जाने
की हिकायते ्भी
काफी अहिक
हमलती रिती िै्

ट््ेनो ्मे ्भीड ्से सफाई वय्वसथ्ा ठप, एसी बोगी मे्
गंदगी का अंबार, दुग््ंध से याम््तयो ्का बुरा हाल

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

ट््नेो ्क ेभीतर रलेव ेकी सफाई वय्वसथ्ा पटरी स ेउतर चकुी ह,ै कय्ोम्क अब
एकस्प््से ट््नेो ्मे ्एसी कोच की सफाई सल्ीपर क ेसमान हो चकुी ह।ै याम््तयो्
को गदंगी और दगु््धं क ेबीच ट््ने मे ्सफर करना पड ्रहा ह।ै ट््नेो ्मे ्कोच की

सफाई क े मलए रलेव ेन ेहलेप्लाइन नबंर क ेअलावा
अलग स े सफाई कम्डचारी मनयकुत् मकए है,् मफर भी
एसी कोच मे ्शौचालय, वाशॅ बमेसन स ेलकेर कडू्देान
की सफाई मशकायत करन े क े बाद भी नही ् हो रही।
शकु््वार को रायपरु स े गजुरन े वाली आजाद महदं,
सपंक्क क््ामंत, गोर्वाना एकस्प््से 20808 के सकेेर्

एसी कोच मे ्याम््तयो ्को भारी गदंगी क ेबीच सफर करना पडा्। आजाद महदं
एकस्प््से क ेयात््ी कलैाश यादव न ेहमरभमूम को ट््ने क ेभीतर फलैी गदंगी की
तसव्ीर साझा कर बताया मक ट््ने मे ्गदंगी इस कदर थी मक यात््ी एक ममनट भी
गटे क ेपास खडा् न हो सक।े वॉश बमेसन पानी भरा हआु था, वही ्कडू्देान का
कचरा कोच मे ्फलैा हआु था। टीटीई स ेमशकायत क ेबाद भी कोई कम्डचारी
सफाई करन ेनही ्पहुचंा। परू ेकोच मे ्यात््ी गदंगी की दगु््धं स ेपरशेान रह।े

गैरेज िे ्काि करने वाले गार्ड की लूट की
नीयत से हतय्ा कर लाश नाले िे ्फेक्ी 
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आमानाका थाना क््ेत्् मे ् गैरेज मे ् काम करने
वाले गार्ड की गार्डन के नाले मे ्लाश ममली है।
हतय्ा की वजह लूट बताई जा रही है। लूट की

वजह मौके से मृतक का
पसड् के साथ मोबाइल
गायब होना है। हतय्ारो ्का
अब तक पता नही ् चल
पाया है। पुमलस मामले की

जांच कर आरोमपयो ्को जलद् मगरफत्ार करने
की बात कह रही है। पुमलस के अनुसार मृतक
का मोबाइल तथा पस्ड गायब है। इसीमलए
पुमलस ने लूट की नीयत से हतय्ा करने की
आशंका वय्कत् की है। इसके अलावा पुमलस,
हतय्ा की वजह जानने अनय् कारणो ् की
जानकारी जुटा रही है। 

पुमलस के मुतामबक चंगोराभाठा मनवासी
45 वर््ीय कलय्ाण की लाश नाले मे ्ममली है।
मृतक के ्चेहरे तथा मसर पर चोट के मनशान है।्
मृतक मजस गैरेज मे ्काम करता था, उसकी
कुछ दूरी पर नाले मे ् लोगो ् ने लाश देखी,
इसके बाद लोगो ्ने पुमलस को लाश ममलने की
सूचना दी। मौके पर फोरेम्सक एकस्पट्ड तथा
पुमलस की टीम जांच मे ्जुटी हुई है। कलय्ाण
की जहां लाश ममली है, पुमलस उसके
आसपास सीसीटीवी फूटेज मे ्संमदगध्ो ्के बारे
मे ्जानकारी जुटा रही है। इसके साथ ही पुमलस

आसपास रहने वाले लोगो ्से पूछताछ कर रही
है। गौरतलब है मक तीन वर्ड पूव्ड राखी के एक
मदन पूवड् रक््ाबंधन मनाने आए एक ट््क
ड््ाइवर की सोनरोग्री मे ् अज््ात बदमाशो ् ने
लूट की नीयत से हतय्ा कर दी थी, पुमलस
घटना मे ् शाममल बदमाशो ् को अब तक
मगरफत्ार नही ्कर पाई है। 

n घटना
आमानाका
थाना क््ेत्् की 

n जोन 6 टीम ने
संतोषीनगर से
बोहरया रोड पर 
की कार्रवाई

िशहला के हतय्ारो ्का 
अब तक पता नही ् 
तटररापारा थाना क््ेि्् मे् िीन तदन पूव्म लालपुर रे
रहने वाली 45 वर््ीय मतहला रेवरा िाई री हत्या
रे मामले रो पुतलस अि िर सुलझा नही् पाई
है। मतहला री गुर्वार रो रमल तवहार सेक्टर
चार मे् सड्ी गली लाि तमली थी। पुतलस रो
मतहला री अि िर िाट्म पीएम तरपोट्म नही् तमल
पाई है। तटररापारा थाने री पुतलस आसपास लगे
दो दज्मन सीसीटीवी फूटेज री पड्िाल रर चुरी
है। हत्यारो् रो तगरफ्िार ररने पुतलस ने लोरल
मुखतिर री मदद लेने री जानरारी दी है। 

रेलवे के सारे दावे फेल
रेलवे ने ट््ेन मे् सफर ररने वाले यात््ियो् रो सुतवधा
देने सफाई रम्मचारी रा नंिर तलखरर रखा है।
इसरे अलावा 139 नंिर पर रॉल ररने पर
ित्राल मदद रा
दावा तरया जािा है,
लेतरन रेलवे से
मदद मांगे जाने पर
यात््ियो् रो तसफ्क
आश््ासन ही तमलिा
है। सफाई व्यवस्था
रो लेरर रेलवे रे
सारे दावे फेल होिे
नजर आ रहे है्।  

n जोन से गुजरने
वाली आजाद हिंद
एकस्प््ेस के एसी
कोच मे ्गंदगी

भीड ्के कारण नही्
होती शनयशित सफाई

ट््ेनो् मे् गंदगी रे मामले मे्
छत््ीसगढ् एक्सप््ेस आगे है। यह

ट््ेन रोरिा से होिे हुए पंजाि जािी
है। इस िीच हर स्टेिन पर रम्मचारी

रो िाथर्म व वॉि िेतसन साफ
ररना होिा है, लेतरन तनयतमि

साफ-सफाई नही् होने से इस ट््ेन मे्
गंदगी िढ्ने लगी है। यात््ियो् रो
आए तदन गंदगी रे िीच सफर

ररना पड्िा है। ट््ेनो् मे् तनयतमि
मे्टेने्स नही् होने रे रारण यात््ियो्

रो सफर मे् तदक््ि होिी है।
रायपुर से गुजरने वाली पोरिंदर,

रक्सौल व हावड्ा एक्सप््ेस मे् भी इन
तदनो् सफाई व्यवस्था तिगड्ी हुई है।

भीड् होने रे रारण सफाईरम््ी
रोच मे् नही् पहुंचिे।

संपर्क क््ांति, गो्डवाना एक्सप््ेस रे एसी रोच मे् गंदगी रे रारण
यात््ियो् रा एर रोच से दूसरे रोच मे् जाना मुश्करल हो गया। याि््ी ने
टीटीई से तिरायि री, तजस पर टीटीई ने तिलासपुर मे् सफाई रराने
रा आश््ासन तदया, लेतरन ट््ेन तिलासपुर से गो्तदया होिे हुए नागपुर
पहुंच गई, पर रोच मे् सफाई ररने रोई नही् आया।

शशकायत पर
शिलता रहा
आश््ासन

पेज 11 के शेष ...
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खबर संक््ेप

चै्बर की मांग पर जगदलपुर
के धलए 1 जून  से धवमान सेवा 
रायपरु। छत््ीसगढ चै्बर ऑफ
कॉमस्य एंड इंडस्ट््ीज की मांग पर
जगदलपुर के वलए 1 जून से सीिी
ववमान सेवा शुर् होने जा रही है।
इस सेवा के शुर् करने की पहल के
वलए चै्बर के पदाविकावररो् ने
नागवरक एवं उड््रन मंत््ी
ज्रोवतरावदत्र वसंविरा के प््वत आिार
व्रक्त वकरा है। चै्बर के प््देश
अध्रक्् अमर पारवानी, कार्यकारी
ववक््म वसंहदेव, परमानंद जैन ने
संरुक्त र्प से कहा है, प््देश के
दूरस्थ अंचल मे् ल्सथत जगदलपुर का
प््देश एवं अन्र राज्रो् के साथ
कनेल्कटववटी बढ्ेगी। वबलासपुर और
रारपुर के बाद जगदलपुर के वलए
टूवरज्म की संिावना काफी अविक
है, क्रो्वक जगदलपुर प््ाकृवतक
और सांस्कृवतक वववविता से िरा
हुआ है। वबलासपुर से जगदलपुर
के वलए फ्लाइट शुर् होने से इसे
बढावा वमलना तर है।
बार्द फैक्ट््ी धवस्फोर, कांग््ेस
ने बनाई जांच सधमधत
रायपरु। छत््ीसगढ् प््देश कांग््ेस
कमेटी ने बेमेतरा वजले मे् हुए बार्द
फैक्ट््ी ब्लास्ट हादसे पर जांच सवमवत
का गठन वकरा है। प््देश कांग््ेस
कमेटी के अध्रक्् दीपक बैज ने पूव्य
वविारक अवनता शम्ाय के नेतृत्व मे्
आठ-सदस्रीर जांच सवमवत का
गठन वकरा है। जांच सवमवत के
सदस्र प््िाववत स्थल का दौरा कर
पीव्ड़तो् के पवरजनो् सवहत स्थानीर
ग््ामवावसरो् से िे्ट चच्ाय कर घटना
की वस््ुल्सथवत से अवगत होकर
अपना प््वतवेदन प््देश कांग््ेस कमेटी
को सौ्पे्गे। सवमवत मे् आशीष
छाबड़्ा, महे्द्् छाबड़्ा, सुबोि
हवरतवाल, ववनोद वतवारी, उिोराम
वम्ाय और बंशी पटेल शावमल है्। 
बार्द फैक्ट््ी हादसे के
दोधियो् पर हो कार्टवाई 
रायपरु। बार्द फैक्ट््ी हादसे मे्
मृतको् प््वत प््देश कांग््ेस अध्रक््
दीपक बैज ने संवेदना प््कट की है।
उन्हो्ने कहा, रह हादसा दुखद है।
घटना के वलरे जो िी दोषी हो,
उनके वखलाफ कड़ी कार्यवाई होनी
चावहरे। सरकार रुद्् स््र पर वहां
पर राहत एवं बचाव कार्य करे तथा
गारब लोगो् का पता लगारे। बार्द
फैक्ट््ी के लाइसे्स एवं सुरक््ा
मानको् की कब-कब जांच की थी।
घटना मे् मृतको् के वलए 50 लाख
और घारलो् के वलए 10 लाख
मुआवजा एवं पर्ायप्त वचवकत्सा
दी जारे। 
झीरम घारी के शहीदो्
को अध्पटत की पुष्पांजधल

रायपरु। कांग््ेस असंगवठत क््ेत््
समस्रा वनवारण प््कोष्् ने झीरम
घाटी के शहीदो् को श््द््ांजवल दी।
इस अवसर पर प््कोष्् के अध्रक््
मोहम्मद वसद््ीक ने कहा वक झीरम
घाटी की घटना नक्सवलरो् की
काररता का पवरचर है। घटना मे्
शहीद हुए नेताओ् व कार्यकत्ायओ् की
शहादत को सलाम है। हम सिी
शहीदो् के पदवचन्हो् पर चलकर देश,
प््देश व जनता के वहत मे् कार्य करे्गे।
श््द््ांजवल अव्पयत करने वालो् मे्
प््मुख र्प से ववरष्् पाष्यद एमआईसी
मे्बर सुंदर जोगी, सवचव शब्बीर
खान, नागे्द्् वोरा, आनंद पांचाल
सवहत अनेक लोग शावमल हुए। 
हज याध््ियो् को लगा
दूसरे चरण का रीका
रायपरु। छत््ीसगढ् से हज रात््ा-
2024 पर जाने वालो् को व््दतीर चरण
का टीकाकरण सह-स्वास्थ्र वशववर
शवनवार को वजला अस्पताल पंडरी मे्
संपन्न हुआ। वशववर मे् कुल 31
हजराव््तरो् को ओरल पोवलरो,
मेवननजाइवटस एवं तीन को इंफ्लुएंजा
वैक्सीन लगाई गई। साथ ही उनका
स्वास्थ्र परीक््ण िी वकरा गरा। वजला
मुख्र वचवकत्सा एवं स्वास्थ्र अविकारी
डाॅ. वमवथलेश चौिरी के वनद््ेश पर
आरोवजत इस वशववर को वजला
अस्पताल के वसववल सज्यन डॉ. एसके
िंडारी, वजला टीकाकरण अविकारी
डॉ. संजीव मेश््ाम, वचवकत्सक डॉ.
वनलर मोझरकर सवहत अन्र
वचवकत्सकीर स्टाफ मौजूद थे। 
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शहर मे् बड़्े नालो् की बरसात पूव्य सफाई काे
लेकर नगर वनगम का स्वास्थ्र वविाग सुस््ी
बरत रहा है। नगर वनगम के 10 मे् से 4 जोन ऐेसे
है्, जहां बड़्े नालो् की सफाई के वलए पोकलेन
मशीन की जर्रत है। संबंवित जोन द््ारा इसकी
वडमांड िी वनगम मुख्रालर मे् बैठे स्वास्थ्र
अविकारी से की गई, पर अब तक संबंवित जोन
मे् पोकलेन मशीन उपलब्ि नही् करा पारे।
इससे शहर के बड़्े नालो् की सफाई प््िाववत हो
रही है। नगर वनगम के पास केवल 2 पोकलेन
मशीन है जो शहर मे् बड़्े नालो् की संख्रा और
शहर की जर्रत वहसाब से कम है। इसीवलए हर
साल वकरारे के पोकलेन लगाकर नालो् की
सफाई करानी पड़्ती है। 

मानसून आने से पहले शहर के बड़्े नालो्
की सफाई कराने मे् वनगम का पसीना छूट रहा
है। नगर वनगम के पास पोकलेन मशीन की कमी
के कारण जोन 1, जोन 2, जोन 3 और जोन 4
के बड़्े नालो् की समर पूव्य सफाई मे् अड़्चन
आ रही है। जोन 3 के कवमश्नर ने वनगम
मुख्रालर से नाला सफाई के वलए पोकलेन
मशीन उपलब्ि कराने आग््ह वकरा है, पर
स्वास्थ्र वविाग इसवलए अब तक पोकलेन
मशीन उपलब्ि नही् करा पारा, क्रो्वक वनगम
के पास मौजूद 2 पोकलेन मशीन पहले ही दूसरे
जोन के नाला सफाई मे् लगी हुई है।  सूत््ो् के

मुतावबक लोकसिा चुनाव से पहले वकरारे
की पोकलेन मशीन के वलए मुख्रालर से
टे्डर वकरा गरा था, वजसमे आिा दज्यन
ठेकेदारो् ने वनववदा िरी, पर आज तक इसके
वलए वक्कआड्यर नही् हो पारा है। इससे जोन 3 व
जोन 2 के बड़्े नालो् की सफाई का कार्य नही् हो
पारा। 

नािा सफाई के रिए रकिाए के पोकिेन 
ढूंढ िहा रनगम, अब तक वक्कआर्जि नही् 
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बचपन मे् लगने वाली चोट अथवा सड़्न की
वजह से दांतो् मे् होने वाले इंफेक्शन का उपचार
अब वबना सज्यरी के संिव है। लंबे अध्ररन
और अच्छी सफलता के बाद शासकीर दंत
वचवकत्सा महाववद््ालर के ववरष्् वचवकत्सक
डॉ. संजीव कुन्हप्पन ने इलाज की नई पद््वत को
पेटे्ट करारा है।

राज्र के एकमात्् शासकीर दंत वचवकत्सा
महाववद््ालर के कंजरवेवटव डे्वटस्ट््ी एंड
एंडोडॉल्नटक्स  वविागाध्रक््  डॉ. संजीव ने बतारा
वक दांतो् मे् वकसी कारण चोट लगने रा सड़्न होने

पर होने वाले इंफेक्शन, वजसको  पेरी
एपीकल लीजन कहा जाता है, रह िीरे-
िीरे जबड़्े की हड््ी मे् फैलने लगता  है,
वजसका सही समर पर उपचार न होने के
वजह से हड््ी गलने लगती है। पूव्य  मे्
इसका उपचार सज्यरी द््ारा ही वकरा जाता
था। ऑपरेशन की इस प््व््करा से मरीज
को परेशानी होती थी। ऑपरेशन के दौरान
अत्राविक खून वनकलना संक््वमत के
साथ बगल वाले दांतो् को िी बाहर
वनकलना पड़्ता था। अब वबना सज्यरी के
अत्रािुवनक पद््वत व््टपल एंटीबारोवटक
पेस्ट व एमटीए  का उपरोग करके र्ट

कैनाल ट््ीटमे्ट से इलाज वकरा जाता है। उपचार
की इस नई पद््वत की सफलता को जानने करीब
पांच साल मे् डेढ् सौ मरीजो् का अध्ररन वकरा
गरा। इस तरीके से इलाज के वलए शासकीर
डे्टल कालेज छत््ीसगढ् ही नही्, पूरे िारत मे् इस
पद््वत से उपचार के वलए अपनी पहचान बना
चुका है और दूर-दूर से मरीज इलाज के वलए रहां
आते है्। वबना सज्यरी के इस उपचार की सफल
पद््वत की खोज डॉ. संजीव कुन्हप्पन द््ारा की गई
है। इसे िारत सरकार के कार्ायलर के माध्रम से
डॉ संजीव द््ारा पेटे्ट करा वलरा गरा है। इसे राज्र
के एकमात्् शासकीर दंत वचवकत्सा महाववद््ालर
के वलए गव्य का ववषर माना गरा है। 

सड्न से दांतो् मे् होने वािे इंफेक्शन का रबना सज्जिी उपचाि संभव 

नालो् की सफाई करने एजे्सी तय, नाधलयो्
को साफ करे्गे धनगम के 160 सफाईकम््ी
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प््ी-मानसून को देखते हुए वबरगांव
वनगम ने िी लोगो् को जलिराव से
बचाने के वलए नालो् की सफाई
शुर् की है। इस बार िी चार
नालो् की सफाई पर
करीब 20 लाख खच्य
करने की तैरारी है।
इसके वलए एजे्सी तर
की गई है। 15 वदनो् मे् वनगम
सीमा के 40 वाड््ो् की पानी वनकासी
को कनेक्ट करने वाले नालो् की
सफाई पूरी करने वनद््ेश वदरा गरा है।
वही् 40 वाड््ो् की बड़्ी कनेल्कटंग
नावलरो् की सफाई इस बार िी वनगम
के 160 कम्यचावररो् के वजम्मे है।

वबरगांव वनगम मे् कई ऐसे इलाके
ऐसे है्, जहां कम्यचावररो् की कमी के
कारण सफाई का बुरा हाल है। इसे
देखते हुए दो साल से की जा रही
सफाई कव्मयरो् की मांग अिी िी
प््व््करा का वहस्सा बनी हुई है। इससे
करीब डेढ लाख की आबादी को
परेशानी का सामना करना पड़् रहा है।

अव्रवस्था की ल्सथवत बरसात मे् इस
बार बढ्ने वाली है, क्रो्वक मेटल
पाक्क, मजदूर नगर, उरकुरा मे् कई
इलाको् मे् नावलरो् का वनम्ायण िी नही्
हुआ है। वही् नालो् की सफाई के वलए

वजस एजे्सी को काम वदरा गरा है,
वह जेसीबी और चेन माउंटेन के
जवरए नालो् की सफाई कर रही है।
अिी तक सरोरा और उरकुरा के कुछ
वहस्से की सफाई ही हो पाई है। उरकुरा

मे् रेलवे की पटरी को नाले के पास से
हटवाने के वलए एनओसी लेने की
ल्सथवत है। वही् सरोरा के मजदूर नगर
वाड्य मे् नाले की अिूरी सफाई की
जानकारी स्थावनर वनवासी ववनोद
वनषाद ने दी। बतारा वक हर साल की
सफाई मे् इसी तरह की खामी से वाड्य
मे् जलिराव होता है।
रोज दो जेसीबी व चेन माउंरेन 
ननगम ने एिे़सी द़़ारा उपयोग नकए िा
रहे िो िेसीबी र चेन माउंटेन की
मिि से सरोरा र उरकुरा नाले की
सफाई करराई िा रही है। इसमे़ कई
स़पाट पर संसािन का उपयोग करना
संभर नही़ है। इनके आसपास लोगो़
ने मकान बना नलया है। इसे िेखते
हुए हर साल होने राली सफाई मे़
कई नहस़से छूट िाते है़। इनमे़
मििूर नगर और मेटल पाक़क नाला
के साथ ही उरकुरा नाले की सफाई
इस बार भी कई िगह अिूरी है।
इसके चलते ही बरसात के निनो़ मे़
पानी मििूर नगर बस़़ी मे़ आता है।
इसी तरह की स़सथनत उरकुरा मे़ भी
बनती है। इसके बाि भी निम़मेिार
एिे़सी से नसफ़क नालो़ की अिूरी
सफाई कररा रहे है़।

रनगम ने रजन नािो् की सफाई किवाई, वही् कई जगह जेसीबी उतािने जगह नही्

झीरम कांर पर बोले बघेल- 11 साल
बाि भी पीऩडतो़ को नही़ नमला ऩयाय
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पूव्य मुख्रमंत््ी िूपेश बघेल ने कहा वक झीरम हमले के 11
साल पूरे होने को है्, लेवकन पीव्ड़तो् को न्रार नही् वमला है।
िाजपा सरकार ने हमेशा झीरम की जांच को रोकने का
प््रास वकरा है। हमने कई बार एनआईए से झीरम की जांच
के वलए फाइल सौ्पने कहा था। तत्कालीन लोगो् की िूवमका
थी, इसवलए जांच होने नही् दी थी। जेब मे् सबूत रखने के
बरान पर िूपेश बघेल ने कहा, ववजर शम्ाय सत््ा मे् बैठे है्,
तो इसका मतलब रह नही् है वक वकसी के वगरेहबान मे् हाथ
डालने का अविकार वमल गरा है। उन्हो्ने कहा, के्द्् मे् हमारी
सरकार बनने जा रही है, उसके बाद एनआईए सही वदशा मे्
जांच करेगी। चार जून तक प््तीक््ा कवरए। उसके बाद हमारी
सरकार सिी चीजो् को स्पष्् कर देगी।

झीरम के शहीदो् को श््द््ांजधल  
झीरम हमले की
11री़ बरसी पर
प़़िेश कांग़़ेस
मुख़यालय रािीर
भरन मे़ झीरम के
शहीिो़ के नलये
श़़द़़ांिनल
काय़वक़़म का
आयोिन नकया गया। झीरम के शहीिो़ के नचत़़ पर पुष़प
अऩपवत कर तथा िो नमनट का मौन रखकर श़़द़़ांिनल िी गई।
झीरम के शहीिो़ को याि करते हुये प़़िेश कांग़़ेस अध़यक़़
िीपक बैि ने कहा, कांग़़ेस झीरम के शहीिो़ की ऋणी है। 

गोवंश अभयािण्य योजना
लाएगी प््देश सिकाि
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सड़को् पर खुले मे् घूमने वाले स्वामी ववहीन गोवंशो् की
सुरक््ा एवं दुघ्यटनाओ् पर अंकुश लगाने के वलए प््देश की
ववष्णुदेस सार सरकार प््देश मे् गोवंश अिरारण्र रोजना
लाएगी। मुख्रमंत््ी ववष्णु देव सार ने अविकावररो् को इस
संदि्य मे् कार्यरोजना बनाने के आवश्रक वनद््ेश वदए है्। 

प््देश मे् पशुिन ववकास वविाग, पंचारत, राजस्व एवं
वन वविाग के समन्वर से गोवंश अिरारण्र संचावलत करने

की रोजना है। इस रोजना के
व््करान्वरन से सड़को् पर िूखे-प्रासे
िटकने वाले गोवंश को न केवल
वनरवमत आहार वमल सकेगा वरन्
उनकी उवचत देखिाल और
वचवकत्सकीर सुवविा उपलब्ि होगी।
गोवंश अिरारण्र पशुिन के वलए
उवचत रहवासी वातावरण से पवरपूण्य
होगा। 

गौरतलब है वक सड़को् पर घूम
रहे स्वामी ववहीन पशुिन न केवल
रातारात के वलए बािा बन रहे है्,
बल्कक आए वदन दुघ्यटनाओ् का
कारण िी बनते है्। िूख से बेहाल

पशुिन द््ारा कूड़ा-कचरा एवं प्लाल्सटक खाने से उनके
स्वास्थ्र पर िी प््वतकूल प््िाव पड़ता है। गोवंश अिरारण्र
रोजना इसे रोकने की वदशा मे् सकारात्मक कदम सावबत
होगी। मुख्रमंत््ी ववष्णु देव सार ने कहा, ठोस कार्यरोजना के
माध्रम से भ््ष््ाचार मुक्त, सेवा, सुरक््ा और संवि्यन का ध्रेर
वाक्र ले कर प््देश मे् स्वामी ववहीन पशुिन के वलए गोवंश
अिरारण्र की र्प रेखा बनाने के वनद््ेश अविकावररो् को
वदए गए है्। प््स््ाववत रोजना लागू होने पर न केवल सड़को्
पर िूखे-प्रासे िटकने वाले गोवंशो् को वनरवमत आहार,
देखिाल और वचवकत्सकीर सुवविा वमलेगी बल्कक
दुघ्यटनाओ् पर िी लगाम लगेगी।

खास खबर

मुख्य चुनाव अधिकारी मगेलाल मालू ने जारी धकया पूरा काय्टक््म 

सिाफा चुनाव के रिए मतदाता सूची का प््काशन 28 को, मतदान 23 जून को िायपुि मे् 
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सराफा चुनाव को लेकर बीते पांच माह से चल रहे वववाद
के बाद अंतत: अब जाकर दो साल ववलंब से सराफा चुनाव
का कार्यक््म तर हाे गरा है। मुख्र चुनाव अविकारी
मगेलाल मालू ने शवनवार को पूरा कार्यक््म जारी वकरा है।
28 मई को मतदाता सूची का प््ारंविक प््काशन होगा, इसी
के साथ चुनाव की प््व््करा प््ारंि हो जाएगी। 23 जून को
रारपुर मे् मतदान होगा। तीन पदो् अध्रक््, महासवचव और
कोषाध्रक्् के वलए चुनाव होगा। 

सराफा एसोवसएशन का वपछला चुनाव 2019 मे् हुआ था।
इसके तीन साल बाद चुनाव 2022 मे् होना था, लेवकन वकसी
न वकसी कारणवश चुनाव टलता रहा। इसको लेकर लगातार
वववाद िी हुआ। 7 जनवरी को रारपुर मे् आमसिा के बाद एक
माह मे् चुनाव कराने का फैसला हुआ था, लेवकन ऐसा नही् हो
सका। लोकसिा चुनाव के कारण चुनाव को वफर से टाल वदरा
गरा, लेवकन अब जाकर चुनाव की वतवथ तर हो गई है। तर
कार्यक््म के मुतावबक 28 मई को मतदाता सूची का प््ारंविक

प््काशन होगा। इसके बाद तक त््ुवट सुिार के बाद 3 जून को
मतदाता सूची का अंवतम प््काशन होगा।  

प़़िेश कांग़़ेस अध़यक़़ िीपक बैि ने कहा, बीिापुर के पीनरया मे़
नरगत निनो़ सुरक़़ा बलो़ एरं नक़सनलयो़ के बीच मुठभेड की खबर
सामने आई थी। 10 मई को हुई इस मुठभेड मे़ 12 लोगो की मौत
तथा इस घटना मे़ 6 लोग घायल हुये। घटना के संबंि मे़ पुनलस
का िारा था नक मारे गये सभी लोग नक़सली थे। घटना के बाि
ग़़ाम पीनरया और ईतरार के ग़़ामीणो़ का कहना है नक घटना मे़
मारे गये सभी लोग नक़सली नही़ थे। ग़़ामीणो़ के इस िारे के बाि
प़़िेश कांग़़ेस ने घटना की रस़़ुस़सथनत िानने एक िांच िल का
गठन नकया था। िांच िल ने ग़़ामीणो़ से बातचीत कर घटना के संबंि
मे़ िानकारी एकत़़ की।  कांग़़ेस मुख़यालय रािीर भरन मे़
संराििाताओ़ से चच़ाव मे़ उऩहो़ने बताया नक 16 मई को पीनरया िांच
िल के संयोिक संतराम नेताम, सिस़य नरिायक इऩद़़शाह मंरारी,
नरक़़म मंरारी, िनकलाल ध़़ुर, सानरत़़ी मंरारी, रिनू नेताम, शंकर
कुनरयम एरं छनरऩद़़ कम़ाव ने पीडित पनररार के पनरिन सुक़़ी
कुंिाम, लनलता, अरलम समली, बुिऱ राम बारसे, पोनिया, बोिे से
अलग-अलग पूछताछ कर बयान नलया। ग़़ामीणो़ ने बताया नक
पीनरया नक़सली मुठभेड मे़ मल़लेपल़ली ननरासी बुिू ओयाम,
पालनार ननरासी कल़लू पुनेम, ईतारार ननरासी-लक़खे कुिाम,
उण़रा छोटू, उरसा छोटू सुक़़् ताती, चैतू कुंिाम, सुनीता कुंिाम,
िागो बरसी, पीनरया ननरासी सऩनू अरलम, भीमा ओयाम, िुला
तामो को पुनलस ने नक़सली बताकर मार निया। 

िायपुि। भारतीय  िनता पाट़़ी के प़़िेश
उपाध़यक़़ नशररतन शम़ाव ने कहा, कांग़़ेस
स़पष़़ करे  नक रह नक़सलराि का खात़मा
चाहती है या नही़। प़़िेश कांग़़ेस अध़यक़़
िीपक बैि  के नक़सल मामले मे़ बयान को
बेहि शम़वनाक बताते हुए श़़ी शम़ाव ने कहा,
ऐसे  निन, िब कांग़़ेस से ही िुड़े प़़िेश के
अनेक नेता नक़सल हमले मे़ निरंगत  हुए थे,
उसी निन कांग़़ेस अध़यक़़ नक़सनलयो़ के
समथ़वन मे़ बयान  िेते है़। श़़ी शम़ाव ने एकात़म
पनरसर मे़ पत़़कारो़ से चच़ाव करते हुए  कहा,
अभी छत़़ीसगढ़ सबसे बड़ी लड़ाई
नक़सलराि के नरऱद़़ लड़ रहा है।  सुरक़़ा
बलो़ को बड़ी सफलता भी नमल रही है। रेढ़
माह मे़ 112 से अनिक  नक़सली मारे गए है़,
सैकड़ो़ नगरफ़तार हुए है़, बड़ी संख़या मे़
नक़सली  आत़मसमप़वण भी कर रहे है़। 

नई पद््धत,
शासकीय िे्रल

कालेज के
वधरष््

धचधकत्सक ने
कराया पेरे्र

n मुख्यमंत््ी विष्णु
देि साय ने
अविकावियो् को
वदए काय्ययोजना
बनाने के वनद््ेश

करवा रहे नालो्
की सफाई

इस बार भी 19 लाख से ज़यािा का
टे़रर नालो़ की सफाई के नलए नकया
गया है। निन स़थानो़ पर िेसीबी से
सफाई संभर नही़ है, रहां कम़वचारी
लगाएंगे। ननगम के पास सफाई
कम़़ी कम है़। 80 कम़वचानरयो़ र राऱ़ो़
मे़ अिूरी नानलयो़ के नलए प़़स़़ार
भेिा गया है। 

- मो. रियाज, अध्यक््
स़रास़थ़य नरभाग, नगर

ननगम, नबरगांर
हर साल होता
है जलभराव

निम़मेिार व़यरस़था िुऱस़़ करने
के बिाय इसे आिा-अिूरा करके
नई मुसीबत पैिा कर रहे है़। नालो़
की सफाई के बाि मलबे को रही़
छोड़ा िा रहा, इससे बानरश होने
पर रह नालो़ मे़ िाम होता है।
इससे सफाई के नलए खच़व करने
के बाि भी सुनरिा नही़ नमलती।

- ओमप््काश साहू
नेता प़़नतपक़़, 

नगर ननगम, नबरगांर

कनेक्करंग नाधलयो् की सफाई
ननगम सूत़़ो़ ने बताया नक इस बार भी राऱ़ो़ की सभी बड़ी नानलयो़ की सफाई बरसात
शुऱ होने से पहले पूरा करने की तैयारी है। इस बार भी सफाई व़यरस़था से िुड़े
कम़वचानरयो़ के भरोसे ही सभी छोटी-बड़ी नानलयो़ की सफाई करराने की तैयारी है।
अभी रत़वमान स़सथनत मे़ ननगम के पास राऱ़ो़ की सफाई के नलए 160 कम़वचारी है़।
इसके चलते राऱ़ो़ मे़ सामाऩय निनो़ मे़ गंिगी का आलम रहता है। मेटल पाक़क, मििूर
नगर , रारांभाठा मे़ कई ऐसे इलाके है़, िहां कुछ साल पहले खाली प़लाटो़ मे़ पानी
िाता था, अब लोगो़ ने मकान बनरा नलए और ननगम नाली नही़ बनरा पाया है।
इससे िलभरार की समस़या कई क़़ेत़़ मे़  इस बार भी होगी।

पीधिया मुठभेड़ की जांच हाईकोर्ट के
जज की धनगरानी मे् कराई जाए 

कांग््ेस स्पष्् करे नक्सलवाद का
खात्मा चाहती है या नही् : धशवरतन 10 धदन के धकराये की मशीन

चाह रहे अधिकारी
शहर के बड़े नालो़ की बरसात पूऱव सफाई
कराने नगर ननगम इस बार भी नकराये की
पोकलेन मशीन के भरोसे है। ननगम के आला
अनिकारी केरल 10 निन के नलए नकराये की
पोकलेन मशीन चाहते है़, निसमे़ शहरभर के
बड़े नालो़ की सफाई हो सके, िबनक मानसून
आने मे़ ज़यािा निन नही़ रह गये। 

पांच जून से नामांकन 
तीन पदों के लिए 5 से 7 जून तक नामांकन पतंं पंंापंत होंगे और 8
जून तक जमा होंगे। 10 जून काे नामांकन पतंंों की जांच और 11 जून
को नाम वापसी होगी। 12 जून को पंंतंयालियों की अंलतम सूची तय
करने के बाद अगिे लदन 13 जून को पंंतंयालियों को चुनाव लचनंह
लदया जाएगा। पंंतंयालियों को दस लदनों का समय पंंचार के लिए
लमिेगा, इसके बाद 23 जून काे पुजारी पाकंक मानस भवन में सुबह
10.30 बजे से दोपहर दो बजे तक मतदान होगा। मतदान के दो घंटों
के बाद मतगणना होगी। 

दस सहायक चुनाव अधिकारी भी तय 
चुनाव कराने के लिए मुखंय चुनाव अलिकारी मगेिाि मािू के साथ
दस सहायक चुनाव अलिकारी बनाए गए हैं। इसमें रायपुर के पंंकाि
गोिछा, िरमचंद भंसािी, राजेंदंं िमंाा, अलनि कुचेलरया,
राजनांदगांव के उमेदचंद कोठारी, दुगंा के ताराचंद कांकलरया,
लबिासपुर के पंकज पारख, रायगढं के शंयाम अगंंवाि, जगदिपुर
के सतीि सूयंावंिी और अंलबकापुर के राजेि सोनी िालमि हैं। 
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तीि घंटे िॉि
सट्ॉप िी प््स््ुलत
काय्यक््म मे ्बालीवुड
तगल ने अपने फेमस
गीत डीजे वाले बाबू
मेरा गाना चला  दे.
से काय्यक््म की
शुरआ्त की। तगल
के गीत पर पांडाल
मे ्मौजूद  छात््-
छात््ाएं जमकर
तिरके। आसि्ा तगल ने
तेरा बज मुझे जीने न
दे.. एक  से बढक्र एक
गीत गाए। गाने पर हर
कोई तिरक उठा।
आसि्ा ने पसज्लक
तडमांड पर गाने भी
सुनाए और सुनने वालो्
को अपने साि  गाने को
भी कहा। इसके बाद के
गानो ्मे ्श््ोता उनका
पूरा साि देते रहे।
आसि्ा ने नातगन तिन
तिन..,आज की
रात..,गम््ी गम््ी..,शेप
ऑफ यू..,तेरा बज ्मुझे
जीने ना दे..,डीजे वाले
बाबू मेरा गाना बजा
दो..,जैसे  गानो ्से
मनोरंजन तकया।

एिुअल फेसंट में नसंगर आसंथा नगल िे दी लाइव पंंसंंुनत

लाइव इवे्ट

औषधीय पौधो् के अनुिंधान मे् चुनौसियो्
पर रोधकि्ागओ् ने अनुिव सकया िाझा

रायपरु। िारिीय प््ौद््ोसगकी
िंस्िान ने  को िैव सवज््ान और
बायोमेसडकल इंिीसनयसरंग सविाग
द््ारा औषधीय पौधो् के
उपचारात्मक प््िावो् की खोि
सवषय  पर एक व्यावहासरक
िंगोष््ी की मेिबानी की। इि
काय्गि््म के द््ारा पारंपसरक
सचसकत्िको्,  रोधकि्ागओ् और
सरक््ासवदो् और छात््ो् को
औषधीय पौधो् की सचसकत्िकीय
क््मिा का पिा लगाने के सलए एक
िाि लाया गया। इि आयोिन ने
पारंपसरक ज््ान को आधुसनक
वैज््ासनक िांच के िाि समला
सदया। िेसमनार की रुर्आि
बायोिाइंि और बायोमेसडकल
इंिीसनयसरंग सविाग के प््मुख डॉ.
र्कमणकेर के िाषण िे हुई। इि
काय्गि््म के आयोिन मे्
आईआईटी के सनदेरक प््ोफेिर
रािीव प््कार का महत्वपूण्ग
योगदान रहा।  ज््ानवध्गक वाि्ागओ्
के अलावा, प््ोफेिर प््कार ने
अंि मे् एक इंटरैस्कटव ित्् का
िंचालन सकया। सचसकत्िको् और
रोधकि्ागओ् ने अपने अनुिव
िाझा सकए और औषधीय पौधो् के
अनुिंधान मे् चुनौसियो् और
अविरो् पर चच्ाग की। प््ोफेिर
प््कार ने टीमो् का गठन करके
ित्् का िमापन सकया िो िवस्यय
मे् होने वाली काय्गवाई पर काम
करे्गी। 

उनह्ोन्े दुतनया भर मे ्सव्ासथ्य्
सेवा प््णातलयो ्मे ्पारंपतरक
औषिीय पौिो ्की महतव्पूण्य
भूतमका पर प््काश डाला।
उनह्ोन्े इन पौिो ्को आिुतनक
तचतकतस्ा मे ्प््भावी ढंग से
एकीकृत करने के तलए
पारंपतरक ज््ान के वैज््ातनक
सतय्ापन की आवशय्कता पर
बल तदया।  इस संगोष््ी मे्
पारंपतरक ज््ान और अनुसंिान
गतततवतियो ्की कई प््स््ुततयाँ
शातमल िी।्  तजसमे ्मेट्ल हेलि्
के संवि्यन, सुरक््ा और
आजीतवका प््बंिन और
छत््ीसगढ ्राजय् की
साव्यजतनक सव्ासथ्य् परंपरा के
तवकास के तलए प््ाचीन
आयुव््ेतदक अमृत का
अनावरण करने के तलए
अष््ांग घृत का प््भाव भी
शातमल िा। इस सेतमनार का
मुखय् आकष्यण आईआईटी
तभलाई और छत््ीसगढ ्राजय्
लघु वन उपज महासंघ तलतमटेड
के बीच एक समझौता ज््ापन
;एमओयू पर हस््ाक््र करना
िा। इस एमओयू का उद््ेशय्
औषिीय पौिो ्के अनुसंिान,
संरक््ण और सतत उपयोग पर
सहयोग प््दान करना है। यह
संयुकत् प््यासो ्और संसािन
साझाकरण के माधय्म से
इस क््ेत्् को आगे बढा्ने की
प््ततबद््ता का प््तीक है।

औषिीय पौिो ्का 
बताया महतव्

रसटी इव्ेट

िमर कै्प मे् नृत्य और याेग िे बच््े
कर रहे रारीसरक-बौस््दक सवकाि

रायपरु। शासकीय उच््तर
माधय्तमक तवद््ालय सेजबहार
संकुल के अंतगय्त प््ाितमक,
तमतडल व  हायर सेकेड्री शाला मे्
बच््ो ्के सवा्ाग्ीण तवकास के तलए
20 मई  से 1 जून तक सुबह 7 से
10 बजे तक समर कैप् का
आयोजन तकया जा रहा है। इस
समर कैप् मे ् तचत््कारी, गायन,
वादन, नृतय्, योग, खेलकूद,
सप्ोकन इंसग्लश, कंपय्ूटर संबंिी
ज््ान, मेहंदी, रंगोली जैसी अनय्
रचनातम्क गतततवतियां छात््-
छात््ाओ ्के तलए आयोतजत की जा
रही है।् सक्ूल तशक््ा तवभाग के
संभागीय संयुकत् संचालक रायपुर
राकेश कुमार पांडे एवं तजला
तशक््ा अतिकारी रायपुर डॉ. तवजय
कुमार खंडेलवाल द््ारा समर कैप्
का तनरीक््ण तकया गया। इस

दौरान बच््ो ्को समर कैप् मे ्आने
के तलए प््ोतस्ातहत तकया गया।
इस अवसर पर शाला की प््भारी
प््ाचाय्य जय्ोतस्ना राजपूत, संकुल
समनव्यक हरीश कुमार ध््ुववंशी,
समस्् शालेय सट्ाफ एवं प््भारी
प््तशक््को ् की सत््कय सहभातगता
रही। डांस प््तशक््ण कुमारी  युसक्त
साहू सेजबहार फेस-2 द््ारा तदया
जा रहा है।

रोटरी दंंारा कॅनररर काउंनसनलंग में 12वीं के बाद नवषर चुििे नलरा मागंडदशंडि
शहर से दूर जाकर पढाई करना जरर्ी नही,् यहां 

कॉलेज मे ्सभी फीलड् का तमल सकता है पसंदीदा कोस्यकान्िि
न्यूज कव्रलिफरई िही ्हुए तो 

िुखी होिे की जरर्त िही्
एक बात यह भी है तक बारहवी ्के बाद
एतवएशन हासस्पटैतलटी, तरटेल
तबजनेस,  सेके््त््ियल  प््ैसक्टस एंड
ऑतफस मैनेजमेट्, वोकेशनल
एजुकेशन जैसे ऑपशनस् भी कतरयर
के नए और अचछ्े तवकलप् खोलते है।्
हमारे आसपास ही कई  इंसस्टट््ूट
होते है,् जो इस तरह के सजज्ेकट्स् मे्
सट्डीज के ऑपशनस्  देते है,् इसतलए
यह कतई जरर्ी नही ्तक अब
आपको कुछ नया कोस्य करने के तलए
अपने कसब्े या शहर से बहुत दूर
जाकर ही पढाई करने की जरर्त है।
आसपास के कॉलेज या यूतनवतस्यटी मे्
जाकर आप पता करेग्े तो वहां पर भी
आपकी पसंद का कोई अचछ्ा कोस्य
आपको तमल सकता है। एक बात और
धय्ान रखे ्तक अगर बारहवी ्के दौरान
कोई अचछ्ा टेसट् आप कव्ातलफाई
नही ्कर पाए तो इसके तलए दुखी होने
की जरर्त नही।् 

छात््ो ्काे बताया गया तक हमे्
बारहवी ्के बाद तुरंत ही अगर
कुछ अचछ्ा कॅतरयर पाना है तो
हम कॅतरयर ओतरएंटेड सट्डी पर
फोकस करे।् धय्ान रखे ्तक हम
डॉकट्र बनना चाहते है ्या
आतक्िटेकट्, तडफेस् सतव्यसेज मे्

जाना चाहते है ्या तसतवल सतव्यसेज मे ्अपना भतवषय् तलाशना चाहते है,् सभी के तलए हमे ्एक अचछ्े से
इंसस्टट््ूट और कोस्य मे ्एडतमशन लेना होगा। यहां धय्ान देने की जरर्त है तक इंजीतनयतरंग, लॉ, फैशन
तडजाइतनंग, आतक्िटेकच्र, मैनेजमेट्, सोशल साइंसेज, मेतडकल और मैथस्, सि्ेतटकस्, एग््ीकलच्र,
इकोनॉतमकस् तिा साइंस आतद तवषयो ्मे ्देशभर मे ्अलग-अलग तरह के टेसट् होते है।् इनमे ्अचछ्ा
सक्ोर करने से ही हमे ्अपनी पसंद के तकसी अचछ्े कॉलेज या यूतनवतस्यटी मे ्एडतमशन तमल सकता है।  

रायपुर। िारिीय योग िंस्िान
द््ारा दो सदविीय योग सरसवर का
आयोिन सकया गया। स्वण्गिूसम
मे्  मधुमेह रोग सनवारण सरसवर
की रुर्आि रसनवार िे की गई।
सरसवर मे् सवसिन्न आिनो् की
िानकारी दी गई, सििमे्  मंिू,
लिा, आनंद आहूिा, रािे्द््,
िुदेर ने प््सरक््ण सदया। इि
दौरान िीवन मे् योग के महत्व
को बिाया गया, िाि ही  मधुमेह
रोग सनवारण के सलए योग के
सवसिन्न आिनो् की िानकारी दी
गई। सरसवर के अविर पर योग मे्

ध्यान की िूसमका की िानकारी
अरोक गुप्िा ने दी, सिन्हो्ने
अपने िंबोधन मे् सवसिन्न
सबंदुओ् को ि््मबद्् र्प िे
प््स््ुि सकया। काय्गि््म के अंि मे्
मुकेर िोनी ने सवसिन्न बंधो् और
आिनो् के द््ारा  मधुमेह रोग और
उपचार की िानकारी दी, सििमे्
रोिाना 20 िे 30 समनट योग
करने के लाि को बिाया गया।
अंिर्ागष््््ीय योग सदवि िे पूव्ग
िंस्िान द््ारा काय्गि््म की िैयारी
की िा रही है, इि मौके पर िव्य
आयोिन सकया िाना है। 

एगज्ीतबशन मे ्लद््ाख से लेकर पंजाब तक का पहुंचा फैशन

ररयपुर, रलववरर 26 मई 2024
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फिमाइशो् गानो् पि नही् रकया रनिाश

तेरा बजंं मुझे जीिे िा दे...आसंथा की नदलकश
आवाज पर िॉि संटॉप 3 घंटे झूमे संटूरेंटंस 

बुरे वकत् मे ्बरिशरह िे भरई
बिकर बढर्यर थर हौसिर 
लाइव प््स््ुतत से पहले तसंगर आसि्ा तगल
ने प््ेसवाता्य मे ् बताया तक छत््ीसगढ ्आकर
मुझे काफी अचछ्ा लग रहा है। कुछ तदनो्
बाद मेरा कल्ातसकल गाना लोगो ्के बीच

आने वाला है, जो सभी के
तलए सरप््ाइज है।

मुझे रोजाना कुछ
नया सीखना बहुत
पसंद है। लोग
मेरा गाना पसंद
करते है,् लेतकन

मुझे तपता के सामने
गाना गाने से डर

लगता है। कुछ तदनो ्बाद मै्
यूके मे ्लाइव कॉनस्ट्य करने जा रही हूं,
यह मेरा पहला अनुभव होगा। संगीत की
दुतनया मे ्सुतनति चौहान मेरी आइडल  है।्
बुरे वकत् मे ्मोतटवेशनल के तौर पर
बादशाह भाई ने हमेशा साि तदया।
पढर्ई के सरथ मिोरंजि भी
काय्यक््म के दौरान कॉलेज के तवद््ाति्ययो्
द््ारा फैशन शो का आयोजन तकया गया।
वेसट्न्य लुक के साि छात््-छात््ाओ ्ने वॉक
तकया। 30 तमनट तक आयोतजत फैशन शो
मे ्पतरजनो ्का उतस्ाह देखते ही बन रहा
िा। आसि्ा तगल के काय्यक््म से पहले
तवश््तवद््ालय के छात््ो ्ने तहंदी और
इंसग्लश गानो ्की प््स््ुतत दी। कॉलेज के
चांसलर ने कहा, यह काय्यक््म तवद््ाति्ययो्
के तलए आयोतजत है। लगातार पढा्ई करने
के साि ही मनोरंजन भी जरर्ी है।

आंजनेय यूरनवर्सिटी मे्
चल िहे 2 रिवसीय के

एनुअल फेस्ट का
समापन बॉलीवुड नाइट

से हुआ। बॉलीवुड की
मशहूि गारयका आस्था

रगल ने अपने कई
गानो् से सभी को

झुमाया। डीजे वाले
बाबू, नारगन, सांवरिया,

पानी पानी, रहले् टूट
गई, कमरिया, तेिा बज
मुझे जीने ना िे... गानो्
मे् काॅलेज परिसि शोि
से रहल उठा।आस्था की

लाइव प््स््ुरत ने सभी
का रिल जीत रलया। 

रायपरु। बॉलीवुड के एक िे बढ्कर
एक गाने िुनाकर छात््-छात््ाओ् को

झूमने पर मिबूर कर सदया। िब
आस्िा सगल  ने अपने गीिो् की लडी
मे् ”अिी िो  पाट््ी रुर् हुई है” गाने

की प््स््ुसि िो रोर एक बार सफर िेि
हो गया। िीन घंटे चले काय्गि््म मे्
युवाओ् ने िमकर डांि सकया। इि
बीच आस्िा ने अपने सहट गानो् की

प््स््ुसि िे ििी को खुद नचाया। 

लाइव कंसट्य मे ्बड़ी् संखय्ा मे ्कॉलेज के युवाआ
पहुंचे हुए िे।  काय्यक््म मे ्जब आसि्ा ने कहा
तक अब 10 तमनट के बाद कंसट्य खतम् होगा तो
युवाओ ्के बीच फरमाइशी गीतो ्की मांग शुरह्ो
गई है। इस पर आसि्ा ने अपने फैस् को
उनकी फरमाइशी गाने दोबारा गाकर उनह्े ्खुश
कर तदया। अपने तहट गानो ्की प््स््ुतत से सभी
को खुश कर तदया। काय्यक््म मे ्देर रात तक
सट्ूडेट्स् आसि्ा की आवाज  पर झूमते रहे। 

रायपुर। कॅसरयर चुनिे िमय आपका व्यस्कित्व
अहम िूसमका सनिािा है, इिसलए कसरयर ऐिा चुने्,
िो आपके व्यस्कित्व के िाि-िाि आपकी र्सच के
अनुकूल हो और इिके सलए आपको अपने बारे मे्,

अचेिन प््ेरणाओ् ििा अपनी व्यस्किगि
प््ािसमकिाओ् के बारे मे् पिा होना चासहए। उक्ि
उद््ार के िाि कॅसरयर काउंिलर सवकाि वम्ाग ने
रोटरी क्लब ऑफ रायपुर द््ारा आयोसिि कॅसरयर

काउंसिसलंग काय्गि््म का रुिारंि सकया। इि दौरान
रािकीय उच््िर माध्यसमक सवद््ालय अमलीडीह
मे् बड्ी िंख्या मे्  सवद््ाि््ी उपस्सिि रहे। काउंिलर

ने बिाया सक हर िाल बारहवी् के बाद कॅसरयर
िंवारने के िैकडो्, हिारो् मौके हमारे पाि आिे है्,

लेसकन हम यह िूल िािे है् सक अक्िर हमारी
कासबसलयि क्या है। हम क्या और सकि क््ेत्् मे्

बेहिर कर िकिे है्। हमारे सलए कौन िा सवषय
अच्छा रहेगा। हम सकि िरह अपनी र्सच के सवषय
को अपने ड््ीम कॅसरयर िक पहुंचने का िसरया बना
िकिे है्। रोटरी क्लब अध्यक्् प््दीप गोसवंद सरिूि

ने बिाया सक छात््ो् की सिज््ािा  को रांि करिे हुए
सवकाि वम्ाग ने उनके ििी प््श्नो् के उिर सदए। 

कॅरियि ओरिएंटेड स्टडी पि कि्े फोकस 

ररजवरडी् जव्ेिरी की लडमरंड
तीन तदवसीय एगज्ीतबशन का समापन  26
मई को होना है। जहां हैड्मेड वस््ुओ ्की

तडमांड सबसे अतिक है,
इसमे ्साड़ी्, लहंगा,

कुत््ी और वेसट्न्य
ड््ेस शातमल है।

समर सीजन
के तलए
तडजाइनर
कुत््ी

उपलजि् है,
तजसकी कीमत

500 से शुर ्है।
प््दश्यनी मे ्आकष्यण

का केद््् राजवाड़ी् कुंदन और
पोलकी की जव्ेलरी है, इसमे ्माि टीका,
तरंग, कंगन, ईयरतरंग, चोकर, नेकलेस
शातमल है।् इसकी कीमत 200 से शुर्
होकर 2 से 3 हजार तक है।

समर किेकश्ि मे ्हैड्वक्क ड््ेस मलहिरओ ्की पहिी पसंि
रायपुर। रहर स्सिि सनिी
होटल मे् िूत््ा द््ारा िीन
सदविीय प््दर्गनी लगाई
गई है। िहां िमर िीिन
िंंबंधी वस््ुओ् को
रासमल सकया गया है।
इिमे् िारिीय पसरधान,
वेस्टन्ग ड््ेि, ज्वेलरी,
िाि-िज््ा एवं
डेकोरेसटव वस््ुओ् को
लाया गया है। इि दौरान देरिर िे
सवसिन्न स्िानो् िे अनुिवी सडिाइनरो् ने
सहस्िा सलया है, सििमे् है्डवक्क ड््ेि
लोगो् की पहली पिंद है। मुख्य र्प िे
मसहलाओ् के सलए आयोसिि प््दर्गनी मे्

है्गर ट््ेल मुंबई, सडिाइनर सडलाइट, द
क्लॉसिंग पैलेट मुंबई, िसरिा  स््िएरन्ि,
लखनऊ कुि््ी और प्लािो, रंिि
हाम्गनी, अंिना िंग््ह, फैरन का र्झान,
आमंत््ण ज्वेलि्ग के स्टॉल ििाए गए है्। 

अंतरर्ाष््््ीय योग लिवस से पूव्ा तैयररी शुर ्

रायपुर। पंडरी बस सट्ैड् सस्ित जागृतत मंडल मे ्शाक वातटका काय्यशाला का
आयोजन रतववार को तकया गया है। काय्यशाला का आयोजन सुबह 10 से शाम 4
बजे तक तकया जाएगा, तजसमे ्घर की बाड़ी, छत पर तवषमुकत् साग-ससज्जयाे ्को
लगाने व पतरवार को सैकड़ो ्बीमातरयो ्से बचाने के बारे मे ्जानकारी दी जाएगी।
यह प््तशक््ण तनशुलक् होगा और पूव्य पंजीयन आवशय्क है। केद्््ीय प््तशक््ण
प््मुख केईएन राघवन द््ारा प््तशक््ण तदया जाएगा। यह काय्यक््म गौसेवा गतततवति
द््ारा आयोतजत की गई है। प््तशक््ण प््ापत् करने के तलए मो. नंबर 94252-13065 मे्
नाम, पते और मोबाइल नंबर भेजकर पंजीयन करा सकते है।्

घर में गारंडनिंग करिे कारंडशाला आज

यूपीएससी के लिए लिशुलक् मॉक टेसट् आज
रायपरु। कलेक्टर डॉ. गौरव कुमार सिंह के माग्गदर्गन मे् सिला प््रािन
रायपुर रसववार को यूपीएििी प््ारंसिक परीक््ा 2024 के सलए सनरुल्क मॉक
टेस्ट का आयोिन सकया गया है, सििके सलए 485 प््सििासगयो् ने पंिीयन
कराया है। दो पासलयो् मे् यह परीक््ा होगी। यह मॉक टेस्ट ऑफलाइन होगा।
युवाओ् को वास््सवक परीक््ा के अनुिव के सलए ऑनलाइन के िगह
ऑफलाइन मॉक टेस्ट का आयोिन सकया िा रहा है। मॉक टेस्ट का प््श्नपत््
सहंदी और अंग््ेिी दोनो् िाषाओ् मे् होगा। 
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शसटी लाइव
सौम्या ने रंगो् मे् रपरोया पय्ािवरण
संरक््ण, पोथ्टर से रदया संदेश 

रायपुर। अगंंसेि महानवदंंालय
मे ंचल रही गंंीषमंकालीि

ककंंाओ ं के साथ-साथ हर
हफतंे नवनभनिं सपंिांषओ ंका

आयोजि भी नकया जा रहा है।
इसी कडी मे ंशनिवार को
पोसटंर मेनकंग सपंिांष का

आयोजि नकया गया।  इस
सपंिांष मे ंपयांषवरण  संरकंंण की

थीम पर  सभी पंंनतभानगयो ंिे
एक से बढकर एक पोसटंर

बिाए। िरती को बचािे से
लेकर जलसंंोतो ंको सुरनंंकत

रखिे तथा हवा, नमिंंी और
पयांषवरण से संबंनित  नवनभनिं

संदेशो ंको उभारिे वाले पोसटंरों
के जनरये पंंनतभानगयो ंिे अपिा

संदेश सपंिंं रपं से रेखांनकत
नकया। रंग संयोजि और नवरय
की पंंसंंुनत के आिार निणांषयक

डॉ. शोभा अगंंवाल व पंंो.
ऋतुलता तारक िे सौमयंा चौिरी

को  नवजेता और  भवयंता जैि
को उपनवजेता घोनरत नकया।

नवजेताओ ंको आगामी समारोह
मे ंपुरसकंार भी नदए जाएंगे।

महाराजानिराज अगंंसेि नशकंंण
सनमनत के अधयंकंं एवं
महानवदंंालय के डायरेकटंर डॉ.
वीके अगंंवाल िे कहा नक
अगंंसेि महानवदंंालय उभरती
पंंनतभाओ ंको तराशिे मे ंहमेशा
से ही समनपंषत रहा है। सनमनत के
सनचव एवं महानवदंंालय के
एडनमनिसटंंंेटर डॉ. अनमत
अगंंवाल िे कहा नक
गंंीषमंकालीि ककंंाओ ंके जनरये
युवाओ ंको छुिंंी के समय का
सदुपयोग करिे के नलए पंंेनरत
नकया जाता है। इस पहल को
सभी वगंंो ंसे सराहिा नमल रही
है। पंंाचायंष डॉ. युलेदंंं कुमार
राजपूत िे कहा नक
महानवदंंालय मे ंअधयंयि-
अधयंापि के साथ ही रचिातमंक
गनतनवनियो ंको बढावा देिे का
पंंयास निरंतर नकया जाता है। 

छुनंंियो ंका कर
रहे सदुपयोग 

शसटी इव्ेट
मरहलाओ् ने सीखे व्यस्किगि रवकास के
गुण, पस्िनैरलटी डेवलपमे्ट पर प््रशक््ण 

रायपरु। महाराजा अगंंसेि
इंटरिेशिल कॉलेज िे  18 वरंष और

उससे अनिक उमंं की मनहलाओ ंतथा
युवनतयो ंके नलए आतमंसंविंषि,

वयंलकंततवं नवकास और िेतृतवं गुणों
पर केनंंंदत एक नवशेर पंंनशकंंण सतंं

का आयोजि नकया। इस दौराि
अंतरांषषंंंंीय पंंाइम टंंेिर राजेश

अगंंवाल िे उदाहरण देकर बताया,
तानक संचार मे ंसुिार करिे और
मजबूत िेतृतवं कौशल नवकनसत

करिे मे ंमदद नमल सके। पंंनशकंंण में
वयंलकंतगत नवकास के महतवंपूणंष कंंेतंंों

पर चचांष की गई, नजसमें
आतमंपंंसंंुनत, पंंभावी संचार और

िेतृतवं नवकास शानमल थे। पंंनतभानगयों
िे आतमंनवशंंास बढांिे, संचार

कौशल को बढांिे और िेतृतवं गुणों
को नवकनसत करिे के नलए मूलयंवाि

तकिीको ंको सीखा। इसके
अनतनरकतं, सतंं िे संतुनलत जीवि

पंंापतं करिे पर धयंाि केनंंंदत नकया,
नजसमे ंछह पंंमुख कंंेतंंो ंपनरवार,

सामानजक जीवि, मािनसक सवंासथंयं,
शारीनरक सवंासथंयं, आनथंषक लसंथरता

और आधयंालतंमक कलयंाण को
संबोनित नकया गया। 

इस वयंापक दृनंंिकोण िे
पंंनतभानगयो ंके वयंलकंतगत
पर 360° दृनंंिकोण पंंदाि
नकया। यह आयोजि
मनहलाओ ंऔर लडनंकयों
के नलए अपिे वयंलकंतगत
और  वयंवसायी जीवि में
निवेश करिे का एक
शािदार अवसर था।
कायंषिंंम का आयोजि
महानवदंंालय के पंंाचायंष डॉ.
एमएस नमशंंा, चैपटंर
इंचाजंष जेसी ऋनर पांडे
और  पंंेनसडेटं िरजाि
नसदंंीक, आईपीपी जेसी
कृनत अगंंवाल के
मागंषदशंषि मे ंसंपनिं
हुआ। इस पंंोगंंाम में
पंंोगंंाम डायरेकटंर के रपं
मे ंजेसी जसकंृत भानटया,
कनशश राउत थे।

निवेश करिे का
बताया नियम 

समाज इव्ेट

बीमारी से बचने वाटर टै्क की सिाई
जर्री, संथ्िा आधे घंटे मे् करेगी क्लीन

रायपरु। दूनरत जल निगम के िल
से ही िही,ं आपके मकाि मे ंलगे
वाटर टैकं से भी पहुंच सकता है।

इससे कई तरह की बीमानरयां होिे
पर इलाज के नलए असपंतालो ंके

चकंंर लगािे पडतंे है।ं इसके बाद
भी लोग निगम व पंंशासि को गंदे
पािी के नलए नजममंेदार ठहराते है,ं

पर खुद घर के वाटर टैकं की
सिाई िही ंकराते है।ं खुद की

खानमयो ंको नछपािे और सेहत के
अिुरपं पेयजल का उपयोग करिे

के नलए घर मे ंआरओ वाटर
पयंूरीिायर लगवा लेते है।ं इसके
बाद भी बैकटंीनरया पािी के जनरए

शरीर मे ंपहुंचता है। इसे लोग काई
के रपं मे ंदेखिे के बाद टैकं की
सिाई कराते है,ं तब तक दूनरत
जल के कारण पनरवार के कई

लोग बीमारी की चपेट मे ंचले जाते
है।ं यह बात शनिवार को

पतंंकारवातांष मे ंसिाई नकंग संसथंा
के गौतम झा िे कही।

आसथंा झा िे बताया नक
नजस पंंकार हम रोज
अपिी नदिचयांष के नलए
समय निकालते है।ं उसी
तरह हमे ंहर 3 महीिे में
अपिे पािी टंकी की लसंथनत
भी जािते रहिा चानहए।
हम इतिा भी िही ंकरिा
चाहते है ंतो कम से कम
साल मे ंएक बार पािी टंकी
की सिाई तय करिी
चानहए। यह काम हम खुद
आिे घंटे मे ंकर सकते है।ं
पािी टंकी की सिाई िहीं
करते है ंतो दूनरत जल से
िैलिे वाली बीमानरयो ंसे
परेशाि रहेगंे। वाटर टैकं
सिाई के नलए हमारी
संसथंा काम भी करती है।

हर तीि महीिे में
कराएं सिाई

महादेवघाट से अमंलेशंंर तक सडंक पर डालेंगे टैंकर से पािी

रायपरु। डीजे व धुमाल के साि भस्कि गीिो्
पर रिरकिे हुए भक्िो् की टोली मुख्य माग्ि से
होेिे हुए किाथ्िल िक पहुंचेगी। इसमे्
शारमल होने वाले भक्िो् को पैदल चलने मे्
रकसी प््कार की परेशानी न होने पाए, इसे
देखिे हुए आयोजक रशव-शस्कि सेवा सरमरि
सड़्क पर टै्कर से पानी डलवाने की िैयारी मे्

है। यह व्यवथ्िा िपिी दोपहरी के बाद शाम
को रनकलने वाली शोभायात््ा के दौरान लोगो्
को सुकून देने के उद््ेश्य से की जाएगी। मुख्य
आयोजक पवन खंडेलवाल ने आगे बिाया
रक किा के दौरान भी श््ोिाओ् को भजन
प््स््ुरि के दौरान झांकी की झलक देखने को
रमलेगी। 

कान्चर
न्यूज मरहला-पुरष् बाउंसर भी होग्े

आयोजको ंिे बताया नक 27 से 2 जूि तक होिे वाली कथा
मे ंदूर-दराज से आिे वाले लोगो ंकी सुनविा, सुरकंंा और
सवंासथंयं  नबगडिंे पर तवंनरत जांच की सुनविा भी नमलेगी। 4
लाख से जयंादा लोगो ंकी बैठक वयंवसथंा के नलहाज से हर
डोम मे ंकायंषकतांष  केे अलावा पुनलस के अनिकारी कमाि
संभालेगंे। इसके अलावा 2 सौ से जयंादा मनहला व पुररं
बाउंसर भी तैिात रहेगंे। दमकल की गाडीं व ठंडा पेयजल
का भी इंतजाम नकया जाएगा। आस-पास मे ंमनहलाओ ंव
पुररंो ंके नलए टॉयलेट भी लगाए गए है।ं

उतस्व का रप् देगी भवय्ता
नशवकथा को उतसंव का रपं देिे के नलए भवयंता के साथ
ही वयंवसथंा बिािे के नलए नजममंेदारी तय की गई है। कथा
से पहले  निकलिे वाली शोभायातंंा के दौराि वयंवसथंा
बिािे मे ंसनमनत और बजरंग दल के कायंषकतांष अगवाई
करेगंे। इस दौराि महादेव  घाट पुल पर यातायात बहाली
के नलए पुनलस पंंशासि िे भी तैयारी की है। इिके अलावा
मनहला व पुररं बाउंसर भी आयोजि  के दौराि सुरकंंा की
कमाि संभालेगंे। दो टंंेलर पर साउंड नससटंम के साथ ही
रोशिी के नलए रोड लाइट भी लगाईी जाएगी।

घोडंे-ऊंट व बगघंी से सजेगी शोभायातंंा, आकरंषण का केदंंं होगी
नशव पनरवार की दो झांनकयां, डीजे की िुि पर झूमेगंे भकतं

कृनर नवनव के छातंंो ंिे बिाई सौर ऊजांष से चलिे
वाली साइनकल, दाे घंटे की चानजंिगं मे ंचलेगी 30 नकमी

नशशु रोग नवशेरजंं डॉ. आकाश लालवािी बचंंों
को ओरल नरहाइडंंेशि  सॉलयंूशि से बचािे के नलए
ओआरएस घोल का उपयोग गमंंी के  नदिो ंमे ंदो बार
करिे की सलाह देते है।ं इसके साथ ही सकंूल जािे वाले बचंंों
को माकंंेट मे ंनमलिे वाले पैनकंग पंंोडकटं को नखलािे से बचिा चानहए।
संभव हो तो शरीर से कमजोर बचंंो ंको नदिभर मे ंएक िानरयल पािी नपलाए।
नकसी भी वगंष के लोगो ंको गमंंी मे ंमैदा व बेसि से बिे पंंोडकटं को खािे से बचिा
चानहए। इसकी जगह लोग छाछ, लससंी, जूस का सेवि कर सकते है।ं इससे िूप में
भी शरीर का संतुलि बिा रहेगा। नडहाइडंंेशि की लसंथनत मे ंबार-बार पेशाब आिा,
गहरा पीला यूनरि, मुंह सूखिा और चकंंर आिे की नशकायत होगी। 

रायपरु। नौिपा शुर् होने से पहले ही
लोगो् ने एक्सपट्ि की सलाह लेनी शुर्
की है। शहरी इलाके मे् रहने वाले लोग
सरकारी अथ्पिालो् मे् एक्सपट्ि से
भीषण गम््ी मे् बच््ो्, युवाओ् और
बुजुग््ो् का केयर कैसे करे्, इसके रलए
सलाह भी ले रहे है्। इसे देखिे हुए
रजंदगी लाइव की टीम ने एलोपैिी व
आयुव््ेद रचरकत्सको् से िेज लू मे्

खाली पेट धूप में निकलिे से बचे व खुद को कपडंे से कवर करके बाहर जाएं

धूप मे् खाली पेट घर से बाहर
न शनकले्। धूप मे् यहां-वहां
आने-जाने वाले लोगो् को
नौतपा मे् खुद का केयर

करना होगा। ऐसे लोगो् को
ठंडा पानी ज्यादा पीना राशहए।
धूप से आने के बाद शसधे ठंडे
कमरे मे् जाने से बरे्। इसमे्
लापरवाही करने से भी गम््ी
मे् तशबयत शबगड्  सकती है।
घर के लोगो् को नौतपा मे्
छोटे बच््ो् का शवशेर ध्यान
देना राशहए। उनको बाहर से
कोल्श््िंग, आइसक््ीम जैसी

रीजे शदलाने की बजाय
छाछ,दही, नाशरयल पानी

शपलाना राशहए। इससे गम््ी मे्
शरीर का तापमान बना

रहेगा। इस तरह से खुद को
लू से बरा सकते है्। 

बाहर निकलिे से पहले एसी बंद कर पंखे की हवा
में नबताएं 7 नमिट, टलेगा हीट संटंंोक का खतरा

लगातार दौडन्े व
एकस्रसाइज से...
आयुवंंेद नचनकतसंक डा. रपंेनदंंं

चंदंंाकर बुजुगंंो ंव युवाओ ंको
सलाह देते है ंनक अगर मानिंिगं
वॉक के नलए निकलते है,ं तो
कोनशश करे ंनक सुबह सात बजे
तक घर लौट आएं। कयंोनंक
इसके बाद िूप तेज हो जाती है।
घर से घूमिे के नलए निकलते
समय पािी जररं रखे।ं लगातार
चलिे की बजाय कुछ सथंािो ंपर
ठहरिे की आदत डाले।ं लगातार
एकसंरसाइज और दौड ंलगािे
की बजाय गमंंी को देखते हुए
परहेज करे।ं इि हथकंडों ंका
उपयोग करते हुए खुद को लू
की चपेट मे ंआिे से बचा सकते
है।ं तनबयत खराब होिे पर
नचनकतसंक की सलाह ले।ं साथ
ही पीनडंत को िमक व िीबू का
शरबत नपलाएं। घर मे ंहरी
सलजंजयो ंका उपयोग करे ंव तेल
व मसाले का उपयोग कम करे,ं
तो बेहतर होगा। 

रनकलिे समय रकस िरह की सावधानी रखनी
चारहए। इसमे् हर वग्ि के लोगो् को रकस
िरह से खुद का और अपनो् का बचाव
कर सकिे है्। अंबेडकर अथ्पिाल
के प््ो. राजीव लोचन खरे, लोगो्
को धूप मे् रनकलने से पहले
खुद को कपड़्े से कवर करने
और भरपूर ठंडे पानी का
उपयोग करने की रसख देिे है्।
बच््ो् व बुजुग््ो् को रदन मे् दो
बार ओआरएस का घोल जर्र
रपलाएं। इसके साि ही समय-
समय पर नीबू का शरबि और छाछ
का भी सेवन करे्। धूप मे् घूमने वाले
इसका सेवन रनयरमि करे्।

नीबू पानी, लसस्ी जय्ादा पीएं
आयुवेनदक एसोनसएट पंंो. संजय शुकलंा िे बताया नक

दवाओ ंका सेवि करिे वाले लोगो ंको लू से बचाव के
नलए घर मे ंमठा, दही, सलाद के साथ ही हरी

सलजंजयो ंका इसंंेमाल जयंादा करिा चानहए।
इसके साथ ही अगर िूम मे ंदौड-ंभाग से जुडां
काम है, तो ऐसे लोगो ंको घर से निकते समय
िीबू पािी- लससंी का सेवि करिा चानहए।
सतंंू का शरबत भी नियनमत सेवि कर
सकते है।ं िूप से अगर ठंडे कमरे मे ंपंंवेश
करिे वाले है,ं तो ऐसी लसंथनत मे ंथोडीं देर के

नलए बाहर रकंे,ं ऐसा करके खुद को लू से
बचा सकते है। बुजुगंष व बचंंे भोजि मे ंदनलया

व नखचडीं का उपयोग जयंादा करे।ं इससे उिकी
पाचि नंंिया मे ंनकसी पंंकार का पंंभाव िहीं

पडंेगा। िूप मे ंनसर व काि ढकिे के बाद निकले।ं
- 
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इस साइरकल मे् सोलर पैनल को साइरकल की पंखो् के  र्प मे्
लगाया गया है, जो रक आवश्यकिा पड़्ने पर आसानी से
रसकोड़्ी व िैलाई  जा सकिी है। साइरकल  मे् 36 वोल्ट की
बैटरी लगी है। बैटरी को रबजली से दो घंटे मे् चार्जि्ग कर  सकिे
है्। सोलर पैनल से िीन घंटे मे् चार्जि्ग होिा है। साइरकल  को
प््रि 30 रकमी घंटे से चला सकिे है्। इसके अलावा मोबाइल
चार्जि्ग भी कर  सकिे है्। जबरक रसंचाई िुल चार्जि्ग मे्
लगभग दो घंटे िक चलाया जा सकिा है।  यानी आधा हास्ि कम
मोटर को घुमाया जा सकिा है। अभी इसे िैयार करने मे्  लगभग
35 हजार र्पये की लागि आई है। 

रायपरु। इंरदरा गांधी कृरष
रवश््रवद््ालय एमटेक के रवद््ार्िियो्

ने सौर  ऊज्ाि से चलने वाली
साइरकल की नई िकनीक इजाद की

है। इस साइरकल की सहायिा से
रकसान घर से खेि िक पहुंचने के
अलावा खेिो् की

रसंचाई भी
आसानी से
कर सकिे

है्।
साइरकल

मे् पीछे
कैररयर की
जगह सोलर

पैनल लगाया गया
है, रजसे रवद््ुि मोटर  वाले

से्ट््ीफ्यूगल मोटर से कनेक्ट रकया
गया है। इससे िकने की स्थिरि मे्
मोटर की सहायिा से रबना पैडल

मारे ही साइरकल चलेगी। इसके
अलावा नदी, नाले  या रिर पानी
टंकी से सबमर्सिबल पंप लगाकर

इसी मोटर की सहायिा से पानी
खी्चकर खेिो् की रसंचाई भी

आसानी से की जा सकेगी।

एमटेक
के शवद््ाश्िचयो् का

अनोखा नवरार, नई
तकनीक से सबमश्सचबल

पंप लगाकर बनाई
साइशकल 

सौर ऊजा्ा से 
चारज्िग् भी  
साइनकल के पैडल घुमािे
पर सबमनसंषबल पंप शुरं
हो जाएगा और टंकी या
निर िाले से पािी खीचंकर
आसािी से खेती की नसंचाई
भी की जा सकेगी। इतिा
ही  िही,ं इसी सोलर पैिल
व मोटर से घर मे ंउपयोग
के नलए एलइडी बलबं भी
जलाया  जा सकता है। यह
नवशेर रपं से पठारी सथंलों
व अनिक सौर ऊजांष वाले
सथंािो ं के नलए सबसे
कारगर है। कयंोनंक कई
जगहो ंपर अभी नबजली
िही ंपहुंच पाई है। नबिा
नबजली, नबिा डीजल के
जल पंनपंग करिे के साथ
यातायात का एक
वैकललंपक सािि  भी है।
सौर साइनकल के संचालि
के नलए नबजली के अलावा
सौर ऊजांष से भी  चानजंिगं
की जा सकती है। 

35 हजार रप्ए की आई लागत 

समाज को मजबूि बनाने है िो
कभी ना भूले् अपनी मािृभाषा

रायपरु। छग पंजाबी
ब््ाह्मण समाज की
वार्षिक आमसभा व
प््रिभावान बच््ो्,
सीरनयरो् का सम्मान
समारोह आय्ि समाज
भवन मे् संपन्न हुआ।
काय्िक््म के मुख्य
अरिरि बीएसपी पूव्ि
प् ्बंध रनदेशक पंकज
गौिम िे। काय्िक््म मे् गौिम ने
कहा रक हमे् अपनी मािृभाषा को
कभी नही् भूलना चारहए। समाज
के ऐसे काय्िक््म करने से समाज
मे् भाईचारा बढ़िा है। समाज को
मजबूि करने मे् सहयोग रमलिा
है। उन्हो्ने कहा रक रपछले बार
जब मै्  समाज के काय्िक््म मे्
उपस्थिि हुआ िा। उसकी
अपेक््ा समाज मे् अरधक
मजबूिी रदखाई दे रही है। आने
वाले समय मे् यह समाज एक
अलग ही पहचान बनाएगी। ऐस
काय्िक््म करने से बड़ो् का
आश््ीवाद रमलिा है। िो वही
बच््ो् के सम्मान से बच््ो् को
प््ोत्साहन रमलिा है। समाज के
अध्यक्् रवनोद शारदा गुप्िा ने

कहा रक समाज मे् बाकी बचे
लोगो् को जोडऩे का काम रकया
जा रहा है। रजसके सुखद
पररणाम भी आ रहे है्। उन्हो्ने
कहा रक समाज के थ्वयं के भवन
को लेकर प््र््कया जारी है। शीघ््
ही इसकी साि्िकिा भी सामने
आएगी। काय्िक््म मे् महासरचव
राकेश शम्ाि ने समाज का
प््रिवेदन करिे हुए कहा रक
समाज मे् अनेक सामारजक व
अन्य गरिरवरधयो् मे् बढ़.चढ़कर
रहथ्सा रलया है। उन्हो्ने समाज के
सभी सदथ्यो् से समाज मे् जोडऩे
का आह््ान रकया। काय्िक््म का
संचालनकुलदीप कौर शम्ाि और
आभार प््दश्िन यिीन पुरंग ने
रकया। 

महादेवघाट स्थित
हाटकेश््र महादेव
की पूजा-अर्चना व

शंखनाद से श््ी
शशव महापुराण

किाथ्िल
अम्लेश््र तक

भव्य शोभायात््ा
की तैयारी है।

इसमे् शशव पशरवार
की दो आकर्चक

झांशकयां आकर्चण
का के्द्् हो्गी।

साि ही घोड्े, ऊंट
और बग्घी भी
शोभायात््ा मे्
शाशमल हो्गे। 

भजन संगीत भी होगा उमद्ा
देश-दुनिया मे ंनशवमहापुराण के पंंखयंात
कथावाचक पं. पंंदीप नमशंंा के साथ भजि-
संगीत से जुडंे लोगो ंकी टीम होही है।
इिके नलए सारी वयंवसथंा की गई है।
भजि को रोचक अंदाज मे ंपेश करिे के
नलए आकरंषक झांकी का उपयोग कथा के
दौराि लोगो ंके बीच देखिे को नमलेगा।
भजि व संगीत पकंं से जुडंे लोगो ंको
रहिे-खािे व आिे-जािे की सारी
नजममंेदारी लोगो ंको दी गई है। इसके साथ
ही कथा सथंल के पास तैयारी के नलए
अलग से वयंवसथंा रहेगी, तानक नकसी
पंंकार की परेशािी ि होिे पाए।
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रोजाना हचया सीड्स
खाना सेित के हलए
िोता िै फायदेमंद

लचया शरीर के लिए काफी जंयादा फायदेमंद
होते हैं। खासकर गलंमियों के मौसम में इनंहें
रोिाना खाने की सिाह दी िाती है। आप इसे
कई तरह से रंटीन में शालमि कर सकते हैं। इन
बीिों को िेकर िोगों के मन में कुछ सवाि
रहते हैं। ऐसे में यहां इन सवािों के िवाब
िालनए। कािे और सफेद लचया सीडंस सेहत
के लिए काफी जंयादा फायदेमंद होते हैं। छोटे-
छोटे इन बीिों में खूब पोषक ततंव होते हैं।
काफी िोग इसे पानी या दूध में डािकर खाते
हैं। लचया सीडंस में फाइबर, पंंोटीन, ओमेगा-3
फैटी एलसड, एंटीऑकंसीडेंट के अिावा,
कॉपर, आयरन, मैगंनीलशयम, कैसंसशयम,
फॉकंफोरस आलद की पंंचुर मातंंा पाई िाती है।
विन कम करने के लिए भी िोग इसे खाते हैं।
िेलकन कंया रोिाना इनंहें खाना सही है? और
कंया ये रात में खाए िा सकते हैं? इस
आलंटिकि में िालनए इन सभी सवािों के
िवाब।

लचया सीडंस जंयादा पौलंंषक होते हैं, इसे
खाने से सेहत को कई कंवाकंथंय िाभ लमिते हैं।
हािांलक, बहुत जंयादा खाने से साइड इफेकंट हो
सकता है। ऐसे में रोिाना लसफंफ 28 गंंाम बीि
बहुत है। खासकर अगर आप इन बीिों को
खाने की शुरंआत कर रहे हैं तो बाद में धीरे-
धीरे इसके सेवन को बढ़ंाया िा सकता है।

लचया सीडंस को पानी या अपनी पसंद के
दूध में लभगोने में केवि 20 लमनट िगते हैं।
लभगोने के बाद, बीि िैिी िैसी फॉमंि में आ
िाते हैं। लफर इसे आप अपनी पसंद की लंंडंक या
लफर पानी में लमिाकर पी सकते हैं।

खीरा कड्वा िै या
मीठा, पिचानने का

यि िै तरीका

गलंमियों के मौसम में खीरा सेहत को कई फायदे
देता है। हाई वॉटर कंटेंट होने के चिते खीरा िू
से बचाता है, शरीर में पानी की कमी नहीं होने
देता, शरीर को हाइडंंेशन और कूलिंग इफेकंटंस
भी देता है। खीरा खाने पर शरीर को कई
फायदेमंद एंटी-ऑकंसीडेंटंस, लवटालमन के,
लवटालमन सी, पौटेलशयम, मैगंनीलशयम और
मैंगंनीि भी लमिता है। खीरा खाने पर पाचन को
दुरंसंं रहने में भी मदद लमिती है और
मेटाबॉलिजंम बूकंट होता है सो अिग। िेलकन,
खीरा खाते हुए अगर कडंवा लनकि िाए तो
सारा मिा लकरलकरा हो िाता है। आमतौर पर
िोग खीरे को लसरे से काटकर लिसते हैं,
लिससे कडंवाहट कुछ हद तक लनकि िाती
है, िेलकन खीरा िरंरत से जंयादा कडंवा हो तो
यह तरकीब भी काम नहीं आती। ऐसे में यहां
िालनए लकस तरह खीरा खरीदते हुए कडंवे या
मीठे खीरे की पहचान की िाती है। 

कडंवा खीरा पहचानने का अगिा
तरीका है इसके आकार को देखना। बहुत
जंयादा बडंे या बहुत जंयादा छोटे खीरे को
खरीदने से परहेि करें। इस तरह का खीरा
कडंवा हो सकता है। ऐसा खीरा चुनें
लिसका आकार मधंयम हो। िब आप खीरा
खरीद रहे हैं तो उसे हसंका दबाकर देखें।
अगर खीरा मुिायम होगा तो संभावना है लक
वह अंदर से गिा हुआ और जंयादा पका
हुआ है। तािा खीरा कडंा होता है। इसीलिए
तािा खीरा देखकर ही खरीदें। वहीं, इस
बात का खास खंयाि रखें लक आप पीिे रंग
का खीरा ना िें। पीिे रंग का लदखने वािा
खीरा, कटा हुआ या मुडंा-तुडंा लदखने वािा
खीरा बासी हो सकता है। सफेद धालरयों
वािे खीरे िेने से भी परहेि करें, कंयोंलक
इस तरह के खीरे कडंवे होते हैं।   खीरा
खरीदते समय उसके लछिके को देखने भर
से ही पता चि सकता है लक खीरा कडंवा है
या मीठा। असि में देसी खीरे जंयादातर मीठे
ही होते हैं। तो खीरा कडंवा नहीं है यह
िानने के लिए देखें लक खीरा देसी है या नहीं।
अगर खीरे के लछिके का रंग जंयादा हरा है और
बीच से पीिा हो, साथ ही खीरे का लछिका
दानेदार है तो यह खीरा देसी है। इस खीरे का
कंवाद कडंवा नहीं होगा।
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कंधो् का मामूली दद्भ िो सकता
िै फ््ोिन शोल्डर का इशारा

लंबे समय तक कंप्यूटर
के आगे एक जैसे पॉश््र

मे् बैठे रहरे या फिर
वक्कआउट की कमी की

वजह से व्यक्तत के
जॉइंट्स जाम होरे लगते

है्। फजसकी वजह से
व्यक्तत को फ््ोजर शोल्डर
की समस्या हो सकती है।

मेफडकल भाषा मे् इस
समस्या के दौरार होरे
वाले दद्न को एडहेफसव

कैप्सूलाइफटस कहा जाता
है। यह दद्न धीरे-धीरे और

अचारक शुर् होता है, जो
बाद मे् पूरे कंधे को जाम
कर देता है। शोल्डर की

समस्या ज्यादातर 40
साल या उससे ज्यादा उम््

के लोगो्, खासतौर पर
मफहलाओ् मे् कािी आम
होती है। फ््ोजर शोल्डर

की समस्या होरे पर कंधे
की हड््ी को फहलारे मे्

फदक््त महसूस होती है।

बॉडी को एसी वाली ठंडक
दे्गी ये चीजे्, िीट स्ट््ोक-
हडिाइड््ेशन से िोगा बचाव

लंबे समय तक कंप्यूटर के आगे एक जैसे पॉश््र मे् बैठे रहने से जॉइंट्स जाम होने का खतरा

गमंंी का मौसम आते ही कई तरह की कंवाकंथंय समकंयाएं
भी साथ िाता है। गमंंी में पसीना जंयादा आने से शरीर में
पानी की कमी हो िाती है, लिसे लडहाइडंंेशन कहते हैं। इससे
लसरददंि, थकान, चकंंर आना, और पेशाब कम िैसे िकंंण
महसूस हो सकते हैं। हीट कंटंंोक गमंंी से होने वािी सबसे
गंभीर बीमारी है। यह तब होता है िब शरीर का तापमान 40
लडगंंी सेसंससयस या उससे अलधक हो िाता है। गमंंी में
थकान एक आम समकंया है। यह तब होता है िब शरीर ठंडा
करने के लिए जंयादा मेहनत करता है। गमंंी से थकान के
िकंंणों में कमिोरी, चकंंर आना और लसरददंि शालमि हैं।
गमंंी में तंवचा संबंधी समकंयाएं भी बढ़ं िाती हैं और लदि की
बीमालरयों का खतरा भी बढ़ं िाता है।
शरीर को ठंडा रखने के हलए क्या करे्? 
तरबजू: गलंमियों में तरबूि आपको तािगी और तािगी का
अनुभव कराता है। यह लवटालमन सी, पोटैलशयम और अनंय
पोषक ततंवों से भरपूर होता है, िो आपको गलंमियों में
हाइडंंेटेड और संतुलित रखने में मदद करते हैं।

नाररयल पानी: गलंमियों में नालरयि पानी एक अचंछा
लवकसंप है, कंयोंलक यह आपको तािगी और तािगी पंंदान
करता है और शरीर को हाइडंंेटेड रखता है। यह लवटालमन,
लमनरसंस और लवशेष ततंवों का भंडार होता है िो शरीर के
लिए आवशंयक होते हैं।
खीरा: गलंमियों में खीरा खाना भी बहुत फायदेमंद होता है।
यह शरीर को ठंडा और हाइडंंेटेड रखने में मदद करता है और
तंवचा को कंवकंथ और चमकदार बनाए रखता है।
फल: गलंमियों में फि िैसे आम, संतरा, मौसमी, अनार
आलद का सेवन करना बहुत महतंवपूणंि है। ये फि आपको
लवटालमन सी, ए, और कैरोटीन िैसे महतंवपूणंि पोषक ततंवों
से भरपूर करते हैं, िो आपको गलंमियों में कंवकंथ रखने में
मदद करते हैं।
ठडंा पानी: गलंमियों में हमें अपने शरीर को पंंलतलदन कम से
कम 8-10 लगिास पानी पीना चालहए। ठंडा पानी आपको
ठंडा रखता है और शरीर को हाइडंंेटेड बनाए रखने में मदद
करता है।
छाछ: छाछ या बटरलमसंक गलंमियों में आपको कंवकंथ और
हाइडंंेटेड रखने में मदद कर सकती है। यह पंंोबायोलटकंस का
अचंछा संंोत होती है िो पाचन को बेहतर बनाए रखता है
और तंवचा को कंवकंथ रखने में मदद करता है।

हसंंरेखा लवजंंान हथेिी के अधंययन के
माधंयम से भागंय बताने की एक किा है।
हसंंरेखा पढ़ने की इस लवलध को काइरोमेंसी,
काइरोिॉिी या कीरोिॉिी के रंप में भी
िाना िाता है। हसंंरेखा शासंंंं में हाथ की
रेखाओं  के महतंव का वणंि लमिता है। हथेिी
पर मौिूद रेखाएं वंयसंकत के कंवभाव के साथ
उसका भागंय भी दशंािती हैं। हथेिी पर कई
उभरे हुए कंथान होते हैं लिसे पवंितों की संजंंा
दी गई है। इनंहीं में से एक शलन पवंित के
आसपास मौिूद रेखाएं मनुषंय के वंयसंकततंव
से िुडंे कई राि खोिती हैं। 

वैलदक जंयोलतष शासंंंं में गंंहों, नकंंतंंों
और रालशयों का लवशेष महतंव होता है। इनके
परकंपर संबंधों की बीच की गणना करते हुए
भलवषंयवालणयां की िाती हैं। गंंह एक
लनलंंित अंतराि पर अपनी रालश बदिते हैं
लिससे कई तरह के शुभ और अशुभ योगों
का लनमंािण होता है। गंंह एक से दूसरी रालश में
भंंमण करते हैं, ऐसे में िून का महीना गंंहों के
गोचर के लिहाि से काफी अहम रहने वािा
है। िून माह में पंंमुख गंंहों का रालश पलरवतंिन
होने वािा है। वैलदक जंयोलतष शासंंंं की
गणना के मुतालबक सबसे पहिे 1 िून को
गंंहों के सेनापलत और महान पराकंंमी गंंह
मंगि मेष रालश में गोचर करेंगे। इसके बाद
12 िून को सुख और वैभव पंंदान करने
वािे गंंह शुकंं अपनी कंवयं की रालश वृषभ
की यातंंा को लवराम देते हुए लमथुन रालश में
पंंवेश करेंगे। 12 िून के बाद वाणी, बुलंंि
और वंयापार के कारक गंंह बुध 14 िून को
लमथुन रालश में गोचर करेंगे, लफर इसी माह
की 29 तारीख को लमथुन से ककंफ रालश में
चिे िाएंगे। 

माहलश
फ््ोिन शोल्डर िोने पर कंधो् की
मसाि अिक्य करे्। मसाि करने से
प््भाहित स्िान का ब्लड सक्कुलेशन
िढ्ेगा और दद्भ से राित हमलेगी।
माहलश करने के हलए िल्का गुनगुना
सरसो् का तेल इस््ेमाल कर सकते िै्।
कंधे के बल सोएं
फ््ोिन शोल्डर िोने पर राित पाने के

हलए कंधे के िल सोएं और प््भाहित
कंधे की िगल के नीचे एक तहकया
रखे्। ऐसा करने से दद्भ मे् आराम
हमलेगा।
एक्सपट्ट जांच
कई िार फ््ोिन शोल्डर और अन्य
दद्भ के लक््ण समान लगने लगते िै्।
ऐसे मे् समस्या से हनिात पाने के हलए
समय पर एक्सपट्भ से िांच करिाना
आिक्यक िै। ताहक समस्या के सिी
कारण का पता चल सके।
वक्कआउट
फ््ोिन शोल्डर की समस्या से राित
पाने के हलए र्हटन मे् िक्कआउट
शाहमल करना िेिद िर्री िै।
िक्कआउट मे् स्ट््ेहचंग, व्यायाम शाहमल
करने से कंधे की गहतशीलता को
िढ्ाने मे् मदद हमलेगी। हिससे दद्भ मे्
िी आराम हमलेगा।

फ््ोजन शोल्डर की तीन स्टेज
फ््ीर पीकियड- इस स्टेि पर कंधा फ््ीि या
िाम िोने लगता िै। कंधे को घुमाना या मूि
करना मुस्ककल िो िाता िै। हिसकी ििि से
कंधे मे् तेि दद्भ िोने लगता िै, िो अकसर
रात मे् िढ् िाता िै।
फ््ोरन पीकियड- इस स्टेि पर कंधे की
स्सटफनेस िढ् िाती िै। हिससे कंधे मे् दद्भ
िढञने से उसकी गहतहिहध कम िो िाती िै्।
िालांहक यि दद्भ असिनीय निी् िोता।
सुधाि- इस स्टेि पर मिसूस िोता िै हक
दद्भ मे् सुधार आ रिा िै। मूिमे्ट भी िोडा
सुधर िाता िै, लेहकन कभी-कभी तेि दद्भ िो
सकता िै।

िथेली पर क््ॉस का हनशान देता िै ये संकेत
जाने् क्या किता िै िस््रेखा हवज््ानजून मे् शुक्् और शहन समेत

कई ग््िो् की बदलेगी चाल

फ््ोजन शोल्डर िोने पर
फॉलो करे् ये हटप्स

इन राहश वालो् की
पटलेगी हकस्मत
मेष: िून माि मे् सिसे ज्यादा लाभ
मेष राहश के िातको् को हमल सकता
िै। मेष राहश के लोगो् के हलए िून का
मिीना काफी लाभदायक रिने िाला
िोगा। इस माि आपको कई तरि के
शुभ समाचारो् की प््ास्तत िो सकती िै।
आपके अधूरे काम पूरे िो्गे और
काय्भक््ेत्् मे् िल्दी िी सफलता हमलेगी।  
वृषभ: िून माि मे् कई प््मुख ग््िो् के
राहश पहरित्भन से िृषभ राहश के
िातको् के िीिन मे् अिम िदलाि
देखने को हमल सकते िै्। कोई िड्ा
काम इस माि पूरा िोगा हिससे
आपके की आह्िभक स्सिहत मे् सुधार
देखने को हमलेगी। इस माि आपका
प््भािशाली लोगो् से मेल-मुलाकात
संभि िै।  नौकरीपेशा िातको् के हलए
िून का माि और ग््िो् के राहश
पहरित्भन से कहरयर मे् मििूती
हमलेगी। 
कसंह: हसंि राहश के िातको् के हलए
िून का मिीना काफी शुभ और
लाभदायक रिने िाला िोगा। इस माि
आपको कई तरि के सुनिरे और
अच्छे मौके हमल सकते िै्। धन लाभ
के मौके आएंगे हिसे आपको खोना
निी् िै। इस माि आपकी सुख-सुहिधा
मे् िृह््ि देखने को हमलेगी। पूरे माि
भौहतक सुख सुहिधाओ् का आनंद
उठाएंगे। 

ऐसे हनशान देते िै्
शुभ संकेत
n यदि शदन पर्वत पर िौकोर

आकृदत हो तो ये शुभता का
संकेत िेती है। ऐसे लोगो्
को जीरन मे् कम कष््
भोगने पड्ते है्।

nशदन पर्वत पर खड्ी रेखा
भाग्यशाली होने का प््तीक
होती है और ऐसे लोगो् को
जीरन मे् सफलता प््ाप्त
होती है।

n अगर शदन पर्वत पर िो
खड्ी रेखा मौजूि है् तो ये
िश्ावता है दक व्यक्तत जीरन
मे् बड्े मुकाम हादसल
करेगा। 

n यदि शदन पर्वत पर
सीढ्ीनुमा संरिना है तो यह
अमीर होने का संकेत है। 

क््ॉस का निशाि देता है ये संकेत
n हस््रेखा शास्््् के अनुसार यदि

शदन पर्वत पर क््ॉस का दनशान है तो
ये अशुभ माना जाता है। 

n क््ॉस का दनशान इस बात का
संकेत िेता है दक व्यक्तत दकसी
िुर्वटना का दशकार हो सकता है या

असमय मौत हो सकती है। 
n यदि क््ॉस का दिह्न मध्य भाग मे् हो

तो ऐसा व्यक्तत दिड्दिड्े और
गुस्सैल स्रभार का होता है। साथ
ही रह दजंिगी भर संरर्व करता
रहता है और सफलता हाथ नही्

पपीता में भरपूर मातंंा में होते हैं पोषक ततंव, खाने से शरीर को पहुंचाता है फायदाकार्नर
न्यूज

पपीता  खाना सेहत के लिए फायदेमंद तो होता ही है
िेलकन कुछ िोगों के लिए यह  नुकसानदायक भी है।
पपीता में भरपूर मातंंा में पोषक  ततंव होते हैं लिसे  खाने से
शरीर को काफी जंयादा फायदा पहुंचता है। यह  पाचन से
िेकर संककन तक  की िुडंी समकंयाओं को ठीक करने में
मदद करता है। खासकर गलंमियों में खूब  पपीता खाना
चालहए इससे पेट भी ठंडा रहता है।  पपीता एक ऐसा फि
होता है िो कई सारी खतरनाक बीमालरयों से िान बचाती
है। िैसे-   हाटंि लडिीि, हाइपरटेंशन, डायलबटीि, कैंसर।
कई िोग रोिाना खािी पेट पपीता  खाते हैं। पपीता में
डाइटरी फाइबर, लमनरि, लवटालमनंस और एंटीऑकंसीडेंटंस
भरपूर मातंंा में होते हैं।  पपीते  के  मीठे कंवाद के कारण िोग
खूब खाना पसंद करते हैं लसफंफ पका हुआ ही नहीं  िोग
पपीता को कचंंा भी खाना खूब पसंद करते हैं। कई िोग
कचंंे पपीते को  सबंिी के  रंप में खाते हैं िो लक काफी
जंयादा कंवालदषंं होते हैं। इतने  फायदे के  बाविूद कई िोग
के लिए यह काफी जंयादा नुकसानदायक है। 

इन लोगो् को भूल से भी निी् खाना चाहिए
पपीता, िरना हिगड् सकती िै तिीयत

इन लोगो् को निी् खाना
चाहिए पपीता 
किडनी स्टोन: पपीता  मे्  भरपूर मात््ा
मे् हिटाहमन सी िोता िै इसहलए हिन
लोगो् को हकडनी मे्   स्टोन्स िोती िै
उन्िे् भूल से भी पपीता निी् खाना
चाहिए। पपीता खाने से   हकडनी स्टोन्स
का साइि िड्ा िो िाता िै। इसके
कारण स्सिहत िदतर िो सकती   िै।
इसमे् हिटाहमन सी, कैस्लशयम
ऑक्सालेट के कारण हकडनी मे् स्टोन
िोने   लगता िै। 
लेटेक्स एलर््ी: कई   लोगो् पपीता मे्
पाई िाने िाली लेटेक्स से एलि््ी िोती
िै। ऐसे लोगो् को   पपीता खाने से
परिेि करना चाहिए। पपीता खाने से
रैशेि, छी्क आना, सांस  लेने  मे्
तकलीफ और शरीर मे् सूिन की
समस्याएं िो सकती िै। 

प््ेग्ने्ट महिला को निी्
खाना चाहिए पपीता
प््ेग्ने्ट   महिला को पपीता हिल्कुल भी
निी् खाना चाहिए क्यो्हक इसे खाने से
यूटरस  मे्  कॉन्ट््ैक्शन िोने लगता िै।
इसमे् पैपीन और लेटेक्स िोता िै।
हिसके  कारण  समय से पिले िच््े
का िन्म िो सकता िै। इसके कारण
गभ्भपात भी िो सकता  िै।  प््ेग्ने्सी के
दौरान कच््ा या पका िुआ पपीता
हिल्कुल न खाएं। 
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मे् भारत की तरर से कई दिग्गज
हद््ियो् ने रेड काप््ेर पर अपना
जलवा दबखेरा। इन सेलेब्स मे्
अदभनेद््ियो् के अलावा रैशन

दडजाइनर, इंफ्लूएंसर और उद््ोगपदत
मदहलाएं शादमल रही्। वही् कमला

इंडस्ट््ी की मालदकन दनिश्िना गोवानी
ने भारत की समृद््ता और दवरासत
का कान दरक्म रेक्सरवल के जदरए

पूरी िुदनया को प््िद्शित दकया। उन्हो्ने
खूबसूरत जरी वक्फ की साड्ी पहनकर

पहुंची् और भारतीय संस्कृदत को
अंतरराष््् ्ीय मंच पर प््िद्शित दकया।

दनिश्िना ने पीले रंग की ऑग््े्जा साड्ी
पहनी, दजसे 100 से ज्यािा बुनकरो् ने

बारीक जरिोजी की कढ्ाई से तैयार
दकया है। साड्ी पर सरेि स्रोन की

बारीक कढ्ाई की गई है और वी
नेकलाइन वाला ब्लाउज कैरी दकया

था। उन्हो्ने घन दसंह के कलेत्शन से
118 साल पुराने मीना जािाऊ जूलरी

को पहना था। कृष्णा गुआ नवरत्न
हार की खूबसूरती मे् पोक्का हीरे चार

चांि लगा रहे थे। इस नवरत्न हार को
बनाने मे् 200 कारीगर और 1800 घंरे

का वत्त लगा है।
हनद
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ान 
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जाह्नवी कपूर का लेरेस्र
ब्लाउज और साड्ी

कलेत्शन कारी अट््ैक्तरव
है। द््िकेर थीम ब्लाउज

दडजाइन के साथ ही जाह््वी
कपूर के इन ब्लाउज

दडजाइन को भी जर्र िेख
ले्। जाह्नवी कपूर ग्लैमसर
कपड्ो् मे् दजतनी हॉर लगती

है्। इंदडयन दवयर मे् उतनी
ही ज्यािा िेसी। जाह्नवी

कपूर को िेखकर लड्दकयां
स्राइल दरप्स भी ले सकती
है्। अगर आप दसंपल साड्ी
मे् भी हॉर लुक चाहती है् तो
इन दिनो् जाह्नवी कपूर के

साड्ी लुक को जर्र ट््ाई
कर सकती है्। द््िकेर की

खास दडरेदलंग के साथ
तैयार ये साड्ी ब्लाउज की

दडजाइन कारी अट््ैक्तरव है।

जाह्नवी कपूर के ये साड्ी-ब्लाउज दडजाइन जर्र
िेख ले्, दकसी भी मौके पर पहनकर दिखे्गी हसीन

गम््ी मे् दिखना है कूल तो जी्स
नही्, काग््ो पै्ट्स करे् ट््ाई

िैशन

दरक्म इव्ेर

रॉलीवुड

सेलेना गोमेज को देख फैंस को
आई जसंटटन बीबर की याद

100 करोडं कंलब में पहुंची तमनंना
भाटटया की ‘अरनमनई 4’

लंदन। फ््ांस के फ््््च करिेरा रे् कान कफल्र फेल्सटिल की
धूर है। हॉलीिुड से लेकर बॉलीिुड तक की बड्ी-बड्ी

हसीनाएं रेड काप््ेट पर अपना जलिा कबखेर रही है्।
अरेकरकन कसंगर और एक्ट््ेस सेलेना की तस्िीरे् इंटरनेट पर

छाई हुई है्। उनका लुक फै्स को खूब पसंि आ रहा है।
हालांकक, कुछ लोग उनके एक्स बॉयफ््््ड जल्सटन बीबर का

भी कजक्् कर रहे है् और कह रहे है् कक सेलेना से पूछो कक
हैली बीबर संग पहले बच््े के िेलकर करने के कलए तैयार

जल्सटन को लेकर िो क्या रहसूस कर रही है्!  िोग रैगजीन
ने बताया कक सेलेना गोरेज और उनके को-स्टास्ा को उनकी

कफल्र ‘एकरकलया पेरेज’ के कलए 9 करनट का स्टै्कडंग
ओिेशन करला। इसके बाि सेलेना ने रेड काप््ेट पर भी धूर
रचाई। रालूर हो कक सेलेना टैले्ट की खान है्। कसंगर होने

के साथ-साथ िो सॉन्ग राइटर, एक्ट््ेस, प््ोड््ूसर और
कबजनेसिुरेन भी है्। जल्सटन और सेलेना की लि स्टोरी से

हर कोई िाककफ है। िोनो् का करश्ता कई बार टूटा और जुड्ा,
लेककन िे फाइनली तब अलग हो गए, जब जल्सटन ने हैली

बीबर से शािी कर ली। अब िोनो् अपने पहले बच््े के
पैरे्ट्स बनने िाले है्।

भोजपुरी
‘रंग दे बसंती’ में रॉकेट लॉनंचर से दुशंमनों

के छकेंं छुडंा रहे खेसारी लाल

खूबसूरती दसर्फ चेहरे की ही
नही् होती है, हाथ-पैरो् की

सुिंरता भी व्यक्तत के
व्यक्ततत्व को दनखारने का

काम करती है। शािी या पार््ी
मे् जाने से पहले लंबे नाखूनो्
पर लगी ड््ेस की मैदचंग वाली

नेल पॉदलश दकसी का भी
ध्यान अपनी ओर आकद्षित
कर सकती है। लेदकन, वही्

करे-ररे और बिरंग नाखून
ना दसर्फ दिखने मे् खराब

लगते है् बक्कक कई बार िि्ि
का भी कारण बनने लगते है्।
हालांदक, कई बार मदहलाओ्

की यह दशकायत रहती है दक
बहुत ध्यान िेने के बावजूि भी

उनके नाखून बढ्ते नही् है्,
बीच मे् से रूरने लगते है्।

अगर आपकी भी ऐसी ही कोई
दशकायत है तो ये शानिार

दरप्स आपकी मिि कर
सकते है्।

रुंबई। ‘अरनरनई 4’ ने बॉक्स ऑकफस पर करकॉड्ा तोड्
कराई की है। कफल्र हर रोज ना कसफ्फ घरेलू बॉक्स पर बल्लक

िुकनया भर रे् िरिार कारोबार कर रही है. कफल्र ने भारत रे्
जहां 50 करोड् र्पए क्लब रे् एंट््ी ले ली है तो िही्

िल्ड्ािाइड कफल्र का कलेक्शन 100 करोड् क्लब रे् शाकरल
हो गई है। कफल्र के प््ोडक्शन हाउस अिकन रीकडया ने

सोशल रीकडया पर कफल्र का िल्ड्ािाइड कलेक्शन शेयर
ककया है।  उन्हो्ने कलखा- ‘कसनेराघरो् रे् जश्न, बॉक्स

ऑकफस पर एक कफनोकरना। िुकनया भर रे् 100 करोड् की
कराई करने िाली 2024 की पहली तकरल कफल्र और यह
सब उस प्यार से है जो आपने हरे् किया है।’ तरन्ना भाकटया
स्टारर कफल्र ‘अरनरनई 4’ इसी 10 रई को करलीज हुई थी।

कफल्र ने अपने 19 किनो् के िल्ड्ािाइट कलेक्शन के रारले रे्
कैप्टन करलर और अयालान जैसी कफल्रो् को रात िे िी है।

कफल्र अपने धांसू कलेक्शन के साथ साल 2024 रे् तकरल
कसनेरा की सबसे बड्ी कहट बन गई है। ‘अरनरनई 4’ एक
कॉरेडी-हॉरर कफल्र है कजसरे् तरन्ना भाकटया लीड रोल रे्

है्। कफल्र की कहानी की बात करे् तो कफल्र रे् एक भाई
अपनी अलग हो चुकी बहन की रौत के पीछे की सच््ाई का

पता लगाने की कोकशश करता है। 

मुंबई। एसआरके म्यूकजक प््स््ुत कनर्ााता रौशन कसंह
और सुपर स्टार खेसारीलाल यािि की कफल्र ‘रंग िे

बसंती’ 7 जून को िेशभर के कसनेराघरो् रे् करलीज हो रही
है। लेककन उससे पहले कनर्ााता रौशन कसंह ने इस कफल्र का

एक और लुक आउट कर किया है। इस रे् खेसारी लाल
यािि रॉकेट लॉन्चर के साथ नज़र आ रहे है्। कफल्र रे्

उनके कई शेड है, कजसको कनर्ााता रौशन कसंह धीरे–धीरे
करकिल कर रहे है्। इसी कर्ा रे् कफल्र का यह लुक भी है,

कजसने एक बार कफर से िश्ाको् का ध्यान अपनी पर खी्चा
है। आपको बता िे् कक इस कफल्र के कनर्ााता रौशन कसंह,

सह कनर्ााता शक्राला आर कसंहऔर कनि््ेशक प््ेरांशु कसंह है्।
कफल्र के लुक को लेकर कनर्ााता रौशन कसंह ने कहा कक

‘यह भोजपुरी की सबसे रहंगी कफल्र है और अब करलीज
को रहज कुछ किन बचे है्। ऐसे रे् कफल्र का यह लुक

िश्ाको् को बेहि पसंि आएगा। हर कफल्र को कबग स्केल
पर पूरी तैयारी के साथ करलीज कर रहे है्। रल्टीप्लेक्स रे्

भी िश्ाक इस कफल्र को िेख पाएंगे। ऐसी कफल्र आज तक
भोजपुरी रे् कभी नही् बनी।’ उन्हो्ने कहा कक हरारी कफल्र
रहाराष््््, गुजरात, कबहार, झारखण्ड, किल्ली, यूपी , पंजाब,

उत््राखंड, एर पी, छत््ीसगढ, बंगाल, असर, उडीसा,
तकरलनाडु, तेलंगाना, कन्ााटका, राजस्थान, जम्रू एंड

कश्रीर और नेपाल रे् प््रुखता से करलीज होगी। कफल्र ‘रंग
िे बसंती’ रे् खेसारीलाल यािि के साथ अकभनेत््ी रकत

पांडेय और डायना खान रुख्य भूकरका रे् है्। 

लंबे नाखून रखने का सपना नहीं हो पा रहा पूरा...

नेलंस को टूटने से बचाएंगे ये बंयूटी लटपंस
कान्िर
न्यूज

चेहरे पर ड््ाईनेस दिख रही तो इन नुस्खो् को
अपनाएं, उम्् से पहले नही् आएगी झुद्रियां

चेहरे की ल्सकन काफी कोरल होती है। इसकलए हरेशा
इसे ज्यािा िेखभाल की जर्रत होती है। खासतौर पर
जब आप 30 की उम्् पार करने लगे तो अपनी ल्सकन
को यूथफुल और यंग किखाने के कलए कुछ घरेलू चीजो्
को ल्सकन केयर र्टीन रे् शाकरल कर ले्। कजससे ना
केिल आपके चेहरे पर उम्् से पहले बुढ्ापा किखेगा
और ना ही आपको रहंगे ट््ीटरे्ट के कलए ज्यािा पैसे
बब्ााि करने पड्े्गे। तो चकलए जाने् िो कौन से ल्सकन
केयर तरीके है्, कजन्हे् घर रे् जर्र आजराना चाकहए।
खासतौर पर उन लोगो् को कजनके चेहरे पर डाक्फ पैचेज
किख रहे है् और ल्सकन ड््ाई हो रही है। क्यो्कक ड््ाई
ल्सकन रे् तेजी से इलाल्सटकसटी खत्र होती है और
ल्सकन ढीली पड् जाती है। कजसकी िजह से करंकल्स,
फाइन लाइंस किखना शुर् हो जाती है।

एलोवेरा जेल िै संसकन
का साथी

अगर आप एिोवेरा जेि से एिलंजटक
नही हैं तो इसे अपनी लंसकन केयर
रंटीन में जरंर शालमि करें। ये ना
केवस लंसकन को ठंडक देता है, बलंलक
लंसकन पर होने वािे लकसी भी
केलमकि के बुरे इफेकंट को भी कम
करने की कोलशश करता है। लंसकन
हाइडंंेशन की बात हो या लफर लंसकन
को फेंंशनेस देने की एिोवेरा जेि का
नाम सबसे ऊपर रहता है। इसलिए
रोजाना चेहरे पर सीधे एिोवेरा जेि
िगाएं और करीब दस से पंदंंह लमनट
बाद फेस वॉश कर िें। ये लंसकन को
हाइडंंेट करता है।
नेचुरल सनसंकंंीन लगाएं
सनसंकंंीन को िगाना बेहद जरंरी है।
िेलकन आप चाहें तो घर में ही
केलमकि फंंी सनसंकंंीन बना सकती
है। नालरयि का तेि, लशया बटर और
लजंक ऑकंसाइड को लमिाकर रख िें।
इस लमकंसचर को िगाएं। ये लंसकन को
धूप से पंंोटेकंट करने में मदद करेगा।

बालो् की खूबसूरती बढ्ाने के
कलए आपने कई बार रकहलाओ् को
कैस्टर ऑयल का इस््ेराल करते
हुए िेखा होगा। लेककन क्या आप
जानते है् औषधीय गुणो् से भरपूर
अरंडी का तेल, कसफ्फ बालो् की
खूबसूरती ही नही्, बल्लक त्िचा
और हो्ठो् की खूबसूरती को भी
कनखारने का कार करता है। अरंडी
के तेल रे् ओरेगा-6 और 9 जैसे
हेल्िी फैट्स के साथ किटाकरन ई
की भी अच्छी रात््ा पाई जाती है।
इतना ही नही्, कैस्टर ऑयल रे्
एंटी-इन्फ्लेरेटरी, एंटी-बैक्टीकरयल
और एंटीफंगल गुण भी रौजूि होते
है्। जो इम्यूकनटी बूस्ट करके
एलज््ी, कील-रुंहासे और िाग-
धब्बे िूर करने के साथ हो्ठो् को भी
कोरल और गुलाबी बनाते है्। अगर
आप भी खूबसूरत गुलाबी हो्ठो् का
सपना िेखते है् तो अपनाएं कैस्टर

ऑयल का ये नुस्खा।
िोंठों पर इस तरि लगाएं
कैसंटर ऑयल
हो्ठो् को स्िस्थ और गुलाबी बनाए
रखने के कलए अरंडी के तेल की 1-
2 बूंि लेकर सीधा हो्ठो् पर लगाते
हुए कुछ िेर रसाज करे्। ये उपाय

कनयकरत तौर पर घर से बाहर
कनकलने और रात रे् सोने से पहले
करे्। आप चाहे तो अरंडी के तेल
का कलप बार घर पर भी बना
सकते है्। इसके कलए एक पैन रे्
एक छोटा टुकड्ा कशया बटर
डालकर कपघला ले्। उसरे् बाि
गैस बंि करके उसरे् 1-1 चम्रच
अरंडी का तेल, कोई एक अन्य
तेल और शहि करला ले्। आपका
अरंडी के तेल का कलप बार बनकर
तैयार है।
िोंठों पर अरंडी का तेल
लगाने के िायदे
n होंठों का पिगमेंटेशन दूर होता है।
n होंठों की डंंाईनेस दूर होती है।
n होंठों िर अरंडी का तेल लगाने से

धीरे-धीरे होठों की रंगत नेचुरली
गुलाबी होने लगती है।

बालों पर ही नहीं, होंठों पर भी कमाल करता है कैसंटर ऑयल
पपंक पलपंस के पलए फॉलो करें ये पटपंस

हालीवुड

तेज धूप और गर््ी रे् कैजुअल
हरेशा ट््े्डी रहता है। हालांकक जी्स
का किकल्प ढूंढना आसान कार
नही् होता। लेककन काग््ो ट््ाउजर
एक ऐसा ऑप्शन है कजसे आप
बड्ी आसानी से जी्स की जगह
पहन सकते है्। खासतौर पर गर््ी
के रौसर रे् तो काग््ो पै्ट्स काफी
स्टाइकलश, कैजुअल और
कंफट््ेबल लगते है्। यही िजह है
कक इन किनो् बाजार रे् काग््ो पै्ट्स
की बहार है। आप घर बैठे
ऑनलाइन शॉकपंग कर हर तरह के
प््ाइस रे् ऐसे ट््ाउजर खरीि सकती
है् और स्टाइकलश किख सकती है्।

आहंटिहिहशयल
नेल न करें यूज
टूटे या आढंे-लतरछे नाखूनों
को लछपाने के लिए िोग
आलंटिलफलशयि नेलंस का
यूज करते हैं। ऐसा ना करें,
ऐसा करने से नाखून और
जंयादा कमजोर बनते हैं।
इन चीजों में केलमकि का
यूज होता है, जो नाखूनों की
सेहत को कमजोर बना
सकती है।

कंयूहटकलंस से बचें
नाखूनों के पास की लंसकन
बार-बार डैमेज होने पर भी
नेलंस कमजोर होकर टूटने
िगते हैं। इतना ही नहीं
कंयूलटकलंस डैमेज होने पर
नाखूनों के आसपास ददंट भी
होने िगता है। इस समसंया
से लनजात पाने के लिए
नाखूनों पर नालरयि तेि
िगाएं।

पोषक ततंवों का रखें धंयान
शरीर के लिए जरंरी पोषक ततंवों की कमी होने
पर भी नाखून कमजोर होकर टूटने िगते हैं।
नेलंस की गंंोथ में कैलंलशयम, लवटालमन सी और
आयरन का अहम रोि रहता है। इन पोषक ततंवों
की कमी पूरी करने के लिए डाइट में दूध, अंडे,
हरी सलंबजयां और खटंंे फिों को शालमि करें।

गमंंी क ेहलए बसेटं
िै ंय ेकागंंो पैटंसं 
1. आप इस तरह क ेसटंंंटे

लफट िो राइज कागंंो पैटं
लसपंि टीशटंट क ेसाथ मचै
बना सकती है ंऔर हीट
को बीट कर सकती है।ं ये
काफी कफ्टंंबेि होत ेहैं
और आप इस ेसनंीकर के
साथ करैी कर सकती है।ं 

2. अगर आप जॉगसंट
सटंाइि मे ंकागंंो ढूढं रही
है ंतो आप इस तरह का
लमड राइज कागंंो जॉगसंट
खरीद सकती है।ं ऐसे
जॉगसंट काफी कफ्टंंबेि
होत ेहै ंऔर आप इसे
कजैअुि ओकजेन पर
पहन सकती है।ं 

3. इस तरह का कागंंो पैटंसं
गलमंटयो ंमे ंहर गलसंंट के
वाडंटरोब मे ंजररं होना
चालहए। य ेहर तरह के
ओकजेन पर अचछंे
लदखत ेहै ंऔर बडंे
कफ्टंंबेि भी होत ेहै।ं
आप इस तरह का िजू
लफट पयंोर कॉटन
कागंंोज ऑनिाइन भी
खरीद सकती है।ं 

4. आप इस तरह क ेकागंंो
पैटंसं डिेी लवयर क ेलिए
भी खरीद सकती है।ं सटंंंटे
लफट हाई राइज लडजाइन
का य ेकागंंो आपक ेबॉडी
को शपे दने ेका भी काम
करगेा। आप इस ेशटंट या
टीशटंट क ेसाथ करैी कर
सकती है।ं 

लदखेंगी टंंेंडी और कैजुअि,
धडंलंिे से लबक रहा बाजारों में

कॉलर वाला
बंलाउज
अगर आप कॉिर
वािे बंिाउज पहनने
को िेकर दुलवधा में
रहती हैं तो जरा
जाहंनवी कपूर का ये
िुक जरंर देख िें।
लशमरी साडंी और उस
पर कॉिर वािा
बंिाउज, लजसकी
संिीविेस और
बैकिेस लडजाइन इसे
पूरी तरह से हॉट एंड
गॉलंजटयस िुक दे रही
है। तो अगिी बार
बंिाउज की लडजाइन
के लिए लकसी हटके
लडजाइन की खोज में
हो तो जाहंनवी कपूर
का ये बंिाउज लडजाइन
जरंर टंंाई करें।

ओमंबर शेड साडंी के साथ हशमरी बंलाउज
बंिू एंड रेड किर की ओणंबर शेड साडंी के साथ जाहंनवी कपूर ने बैक से

हालंटर नेक और फ्ंंट से संवीटहाटंट नेकिाइन वािे लशमरी बंिाउज को पेयर
लकया है। इस बंिाउज लडजाइन को पहनकर ना केवि आप क्फटंंेबि फीि
करेंगी बलंलक ये गॉलंजटयस िुक देने में भी मदद करेगा।

नाखूनों को भी
चाहिए पोषण
नाखूनों को पोषण देने
के लिए हमेशा लकसी
अचंछी कंंीम या
इसेंलशयि ऑयि से
उनकी मालिश करें।
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